LEFAY SPA METHOD GESUNDHEITSPROGRAMME

und energetischen Gleichgewichts (Qi Gong,
Stretching der Meridiane, Holistic Season Activity)

« Zugang zur Lefay Wasser und Feuer Welt

« AbschlieBendes Gesprach mit individuell
abgestimmten Empfehlungen fur eine WeiterfUhrung
des Programms zu Hause

€1.900.00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

LEFAY SPA ESSENCE
ab 4 Nichten

EinfuUhrung in das Programm

Energetische Erst-Untersuchung

FrihstUck, Mittag- und Abendessen: kalorienarmes
Lefay SPA Menu

1 Energetischer Korper-Scrub

Personalisierte Phytotherapie

1 Spezifische Tuina Massage

1 Personalisierte energetische Lefay SPA
Korpermassage

1 Spezifische energetische Lefay SPA FuBreflexzonen-
Massage

1 Energetische Lefay SPA Gesichtsmassage Derma di Luce
1 Energetische Hydro-Aromatherapie mit atherischen Olen
1 GefUhrter Spaziergang im energetisch-
therapeutischen Garten

2 Aktivitaten zur Wiederherstellung des korperlichen
und energetischen Gleichgewichts (Qi Gong,
Stretching der Meridiane, Holistic Season Activity)
Zugang zur Lefay Wasser und Feuer Welt
AbschlieBendes Gesprach mit individuell
abgestimmten Empfehlungen fur eine WeiterfUhrung
des Programms zu Hause

€ 1.250,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

LEFAY SPA DISCOVERY
ab 3 Nichten

« Energetische Erst-Untersuchung

« FrUhstUck, Mittag- und Abendessen: kalorienarmes Lefay
SPA Menu

« Personalisierte Phytotherapie

« 1 Energetische Lefay SPA Gesichtsmassage Derma di Luce

« 1 personalisierte energetische Lefay SPA Kdrpermassage

« 1 Energetische Hydro-Aromatherapie mit atherischen
Olen

« 1 Aktivitat zur Wiederherstellung des korperlichen und
energetischen Gleichgewichts (Holistic Season Activity)

« Zugang zur Lefay Wasser und Feuer Welt

€ 650,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)
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SPEZIFISCHE
GESUNDHEITS-
PROGRAMME

Das Wissenschaftliche Komitee hat fiinf
spezielle Programme mit unterschiedlichen
Zielsetzungen ausgearbeitet:
Gewichtsabnahme, Haltungskorrektur und
Verbesserung der korperlichen Verfassung,
Reduzierung der Zeichen der Zeit, Entgiftung,
Verbesserung der Schlafqualitit.

Ubergewicht stellt eines der groRten Risiken fiir unsere
Gesundheit dar. Eine magische Formel um abzunehmen
gibt es jedoch nicht. Studien haben bewiesen, dass nur
ein kleiner Prozentsatz der Diiiten oder Programme

fiir Gewichtsverlust, die auf dem Modell des,,Zwangs”
und des,Verzichts” basieren, tatséichlich zu einem
dauerhaften Gewichtsverlust fiihrt. Hinzu kommt,

dass diese Art von Diiiten der Gesundheit schaden.

Die Philosophie der Lefay SPA Methode unterstreicht
die Bedeutung der,bewussten Ernihrung” und des
bewussten Lebensstils im allgemeinen. Sie zielt

daher auf eine Veriinderung der Essgewohnheiten
innerhalb des normalen Alltags ab. Das Programm
bietet eine Erniihrungsberatung und die Verschreibung
einer,gesunden” und personalisierten Diit. Auberdem
sind entgiftende und entwissernde Behandlungen
vorgesehen, sowie sportlich-energetische Aktivititen, mit
dem Zweck, den Energiefluss im Korper auszugleichen
und auf das optimale Korpergewicht hinzuwirken. Dabei
handelt es sich um einen Prozess, der wiihrend des
Aufenthaltes begonnen und zu Hause fortgefiihrt wird.

GEWICHTSMANAGEMENT
Armonia del Corpo ab 5 Nichten

« EinfGhrung in das Programm

« Energetische Erst-Untersuchung

» Medizinische Zwischenbilanz

« Check-Up Metabolic Profile*

« Ernahrungsberatung und Diatverordnung

« Fruhstuck, Mittag- und Abendessen mit diatetischem



personalisiertem Menu

« Personalisierte Phytotherapie

« 1 Energetischer Kérper-Scrub

« 1 Energetische Lefay SPA Massage mit Drainage- oder
Anticellulite-Wirkung

« 2 Schlankheitsfordernde Tuina-Massagen L'’Armonia

« 1 Kérperpackung mit aromatischem Lefay SPA Phyto-
Schlamm

» 2 Moxibustionen

« 2 Spezifische Akupunktursitzungen

« 1 Spezifische energetische Lefay SPA FuBreflexzonen-
Massage

« 1 Sitzung mit Personal-Trainer von 30 Min.

« 1 Energetische Hydro-Aromatherapien mit
&therischen Olen

- 1 Bad im Salzsee La Luna nel Lago

« 1 GefUhrter Spaziergang im energetisch-
therapeutischen Garten

« 2 Aktivitaten zur Wiederherstellung des korperlichen
und energetischen Gleichgewichts (Spezifisches
Qi Gong, Stretching der Meridiane, Holistic Season
Activity )

« Zugang zur Lefay SPA Wasser und Feuer Welt

« AbschlieBendes Gesprach mit individuell
abgestimmten Empfehlungen fur eine WeiterfUhrung
des Programms zu Hause.

€ 2.250,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

*Fakultativ und im Preis nicht inbegriffen

NEW

GEWICHTSMANAGEMENT INTENSIVE
Armonia del Corpo ab 10 Niichten

« EinfUhrung in das Programm

« Energetische Erst-Untersuchung

» Medizinische Zwischenbilanz

« Check-Up Metabolic Profile*

« Erndhrungsberatung und Diatverordnung

« Frihstlck, Mittag- und Abendessen mit diatetischem
personalisiertem MenU

« Personalisierte Phytotherapie

« 1 Energetischer Kérper-Scrub

« 1 Energetische Lefay SPA Massage mit Drainage- oder
Anticellulite-Wirkung

« 1 Energetische Lefay SPA Entgiftungsmassage
La Luce oltre la Nebbia (Cesicht und Kérper mit
Schropfbehandlung )

» 2 Schlankheitsfordernde Tuina-Massagen LArmonia

« 3 Korperpackungen mit aromatischem Lefay SPA
Phyto-Schlamm

» 2 Moxibustionen

« 2 Spezifische Akupunktursitzungen

LEFAY SPA METHOD GESUNDHEITSPROGRAMME

« 2 Spezifische energetische Lefay SPA FuBreflexzonen-
Massagen

« 2 Sitzungen mit Personal-Trainer (je 30 Min.)

« 2 Energetische Hydro-Aromatherapien mit
atherischen Olen

- 1 Bad im Salzsee La Luna nel Lago

« 1 GefUhrter Spaziergang im energetisch-
therapeutischen Garten

« 3 Aktivitaten zur Wiederherstellung des korperlichen
und energetischen Gleichgewichts (Spezifisches Qi
Gong, Stretching der Meridiane, Holistic Season Activity)

« Zugang zur Lefay SPA Wasser und Feuer Welt

« AbschlieBendes Gesprach mit individuell
abgestimmten Empfehlungen fur eine WeiterfUhrung
des Programms zu Hause.

€3.200,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

*Fakultativ und im Preis nicht inbegriffen



