
О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н Ы Е
П Р О Г Р А М М Ы

L E F A Y  S P A  M E T H O D

КРАСОТА ТЕЛА И ДУШИ



ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ LEFAY SPA METHOD

Ясность духа (Шэнь) заключена в коже. Эта 
программа для тех, кто хочет уменьшить признаки 
старения и возродить свой «дух», чтобы улучшить 
внешность. Эта бьюти-программа основана на 
холистической концепции, согласно которой нервная 
система, питание «духа» и глубокое расслабление 
помогают вернуть коже сияние, разглаживают 
морщины и подтягивают тело.

КРАСОТА ТЕЛА И ДУШИ  

Программа Luminosità dello Spirito от 5 ночей

• Введение в программу 

• Первичное определение энергегических уровней 

• Промежуточная медицинская консультация

• Антивозрастной чекап* (Oxidative Stress) 

• Завтрак, обед и ужин по меню Lefay SPA  

(в течение 5 дней)

• Бьюти-консультация

• Индивидуальная фитотерапия 

• 1очищающий ритуал для лица Unico Cielo
• 1энергетический массаж лица Derma di Luce
• 1 акулифтинг с массажем гуаша Farfalla di Seta 
• 1 энергетический скраб для тела 

• 1 восстанавливающий и антивозрастной 

энергетический массаж тела Alta Marea
• 2 массажа туйна 

• 1 сеанс моксотерапии 

• 1 сеанс энергетической рефлексотерапии стоп

• 1 сеанс энергетической гидро-ароматерапии с 

эфирными маслами 

• 1 фито-ароматическое грязевое обертывание

• 1 сеанс в соленом бассейне La Luna nel Lago
• 1 процедура Fit & Face 

• 1 прогулка с гидом по терапевтическому саду 

• 2 занятия для баланса физической энергии 

(цигун, стретчинг меридианов) 

• Доступ в спа-зону Lefay SPA World

• Заключительная консультация с 

индивидуальными рекомендациями  

€ 2.290,00 (без проживания) 

*Опционально, не входит в стоимость

Согласно классической китайской медицине, 
бессонница – это проявление дисбаланса энергии 
из-за физиологических причин (гормональный 
сбой, нарушение пищеварения или физическая 
гиперактивность) или из-за ментальных проблем 
(стресс и интеллектуальная гиперактивность). 
Процедуры этой программы направлены на стимуляцию 
энергетических потоков и акупунктурных точек, 
связанных со сном.
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Программа Sogni d’Oro от 5 ночей

• Введение в программу 

• Первичное определение энергегических уровней

• Промежуточная медицинская консультация 

• Завтрак, обед и ужин по меню Lefay SPA   

(в течение 5 дней) 

• Чекап бессонницы* (Good Night Hormonal Profile)

• Индивидуальная фитотерапия 

• 1 энергетический массаж лица Derma di Luce
• 2 энергетических массажа  L’Abbraccio di Morfeo
• 2 энергетических массажа туйна I Colori dell’Uomo
• 2 сеанса акупунктуры 

• 2 сеанса рефлексотерапии стоп от бессонницы 

• 3 сеанса моксотерапии

• 1 сеанс энергетической гидро-ароматерапии с 

эфирными маслами 

• 1 сеанс в соленом бассейне  La Luna nel Lago
• 1 прогулка с гидом по терапевтическому саду 

• 3 занятия для баланса физической энергии 

(цигун, стретчинг меридианов)

• Доступ в спа-зону Lefay SPA World 

• Заключительная консультация с индивидуальными 

рекомендациями 

€ 2.290,00 (без проживания)

*Опционально,не входит в стоимость 

Энергия, которая защищает нас от воздействия  внешнего 
мира, напряжения и стресса, проходит через наши 
мышцы. Правильная осанка помогает телу справляться 
с гравитацией и держаться прямо, находя баланс между 
движениями и раскрывая нашу личность. Различные 
процедуры, спортивные и энергетические занятия этой
программы направлены на снятие напряжения с мышц, 
восстановление тонических мышц, исправление осанки 
и возвращение тела к правильному положению на 
эстетическом уровне.

Научный комитет разработал 6

программ для решения таких

проблем, как: избыточный вес,

признаки старения, стресс,

коррекция фигуры, детокс и

бессонница.
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