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MEDICAL

Medizinische Fachberatungen und Therapien aus

den Anwendungsgebieten der westlichen Medizin,

der naturlichen Medizin, der Osteopathie und der
Physiotherapie. Das Angebot umfasst zudem eine breite
Auswahl an spezifischen Untersuchungen, welche dazu

dienen, mogliche Gebrechen des Organismus zu erkennen.
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O1.

NATURMEDIZIN

ARZTLICHE ENERGETISCHE UNTERSUCHUNG

Ein Text aus dem 17. Jahrhundert beschrieb

die Untersuchungstechnik als das ,Lied der

10 Fragen®, da der Energetik-Arzt sich mit

ihr Gber einige Merkmale des Organismus
informiert, die von den Traumen bis hin zur
Verdauung reichen. Auf diese Weise versucht er,
geringflugige Veranderungen in der Energie des
Organismus wahrzunehmen, lange bevor sich
diese in eine Pathologie verwandeln. AuBerdem
betrachtet der Arzt die Farbe der Haut, lauscht
dem Ton der Stimme, erkundigt sich nach den
bevorzugten Geschmacksrichtungen und tastet
den Radialispuls. Diese Abfolge ermoglicht ihm,
die energetische Diagnose zu stellen, auf deren
GCrundlage die spezifischen Behandlungen fur die
festgestellte Veranderung angewandt werden.

MO / DO FR/SoO*

€ 95,00 €105,00
(60 Min.) (60 Min.)
AKUPUNKTUR

Der menschliche Korper wird von speziellen
Linien durchzogen, den sogenannten Meridianen,
entlang derer unsere Lebensenergie, das ,Qi"
flieBt. Eine schlechte Zirkulation des Qi wird als
eine Ursache fur Schmerzen und Unwohlsein
angesehen. Mit der Akupunktur wird das
energetische Gleichgewicht des Kérpers und
damit ein Zustand des Wohlbefindens wieder
hergestellt.

Mo / DO

€ 140,00
Untersuchung und
Akupunktursitzung

FR/SO*

€ 154,00
Untersuchung und
Akupunktursitzung

(60 Min.) (60 Min.)

Mo /DO FR/SO*

€ 110,00 € 121,00
Akupunktursitzung Akupunktursitzung
(40 Min.) (40 Min.)
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MOXIBUSTION

Die Moxibustion ist eine chinesische
Therapiemethode, deren Name sich vom Begriff Moe
Kusa ableitet, was auf Japanisch,Gras, das brennt”
bedeutet. Die Behandlung besteht in der Erwarmung
der Hautbereiche, die mit den Akupunktur-Punkten
oder den energetischen Bahnen Ubereinstimmen.
Ihr Ziel ist es, die Auswirkungen einer energetischen
Behandlung oder einer Massage zu verstarken.

MO / DO FR/Sso*

€ 45.00 € 50,00
(20 Min.) (20 Min.)
SCHROPFBEHANDLUNG

Diese seit der Antike durchgefuhrte
Therapiemethode basiert auf der Anwendung
von Schréopfkopfen auf Akupunkturpunkte,
wodurch eine Ansaugwirkung hervorgerufen wird,
um Uberschussige FlUussigkeiten zu entfernen
und den Energiefluss des Korpers wieder
anzuregen. Dieser Therapieansatz wird auch

als ,stimulierende Reflextherapie” bezeichnet,
da er auf die sogenannten Reflexzonen wirkt,
den Energiefluss verbessert und Blockaden
auflést. Er dient auBerdem der Behandlung

von Atemwegserkrankungen, Herz-Kreislauf-
Problemen, Verdauungsbeschwerden, Knochen-
und Gelenkserkrankungen sowie von Migrane.

MO / DO FR/SsoO*
€ 45,00 € 50,00
(20 Min.) (20 Min.)

FACE-LIFTING-AKUPUNKTUR

Eine sanfte, ungiftige und schmerzfreie Methode,
die die Theorie der Chinesischen Medizin

nutzt, um Alterungserscheinungen im Gesicht
entgegen zu wirken. Die Fibroblasten der tiefen
Hautschicht werden durch die Behandlung

zur Collagen-Produktion angeregt und die
Mikrozirkulation wird stimuliert. Bereits nach der
ersten Anwendung erscheint die Haut gestrafft
und geglattet, die Poren verfeinert, das Gesicht
strahlender - wie nach einem langen und
gesundem Schlaf.

MO / DO FR/Sso*
€ 115,00 € 127,00
(30 Min.) (30 Min.)



ENERGETISCHE ERNAHRUNGSBERATUNG

Diese spezifische Ernahrungsberatung zielt

auf eine Veranderung der Essgewohnheiten

ab. Dies geschieht durch die Erlauterung der
Nahrwerte der verschiedenen Nahrungsmittel
und der psychologischen Ablaufe, die unsere
Einstellung zum Essen bestimmen. Sie ist speziell
fur Ubergewichtige Personen geeignet, aber
auch fur all diejenigen, die sich bewusst fur eine
schmackhafte, leichte, entgiftende und gesunde
Ernahrungsweise entschieden haben. Nach
Feststellung Ihres Energiestatus stellt unser Arzt
eine individuelle kalorienarme Diat zusammen.

MO / DO
€ 95,00™

FR/so*
€ 105,00™

PHYTOTHERAPEUTISCHE BERATUNG

Auf der Grundlage der vom Arzt durchgeflUhrten
energetischen Analyse der Konstitution und

der Symptome des Individuums, wird ein
spezifischer Krautertee verschrieben. Die
verwendeten Heilpflanzen stammen aus
westlichem Anbaugebieten und werden sowohl
in Abhangigkeit von den ihnen innewohnenden
Eigenschaften ausgewahlt (wie zum Beispiel
Birkenblatter wegen ihrer entwassernden und
entzundungshemmenden Eigenschaften), als
auch im Hinblick auf die energetischen Aspekte.
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02.

MASSAGE UND
PHYSIOTHERAPIE

Bei dieser physiotherapeutischen Praxis werden
Massagetechniken eingesetzt, um die physiologischen
Funktionen bestimmter Korperbereiche zu verbessern.
Die verschiedenen Behandlungen werden durchgefiihrt,
um Muskel- oder Gelenkschmerzen zu lindern,
Verspannungen zu losen, Miidigkeit zu beseitigen,
das Gewebevolumen zu erhohen und das psychische

Wohlbefinden zu verbessern.

STATISCHE HALTUNGSEINSCHATZUNG

MO / DO
€90,00”

FR / soO*
€99,00™

MASSOPHYSIOTHERAPIE-BEHANDLUNG

Fordert die Durchblutung, verbessert die
Aufnahme von Sauerstoff und Nahrstoffen und
dient der Entschlackung. Die Behandlung hat
eine entkrampfende Wirkung auf die Muskeln
und lindert Muskelschmerzen, Rucken- und

MO / DO FR/SO*

€90.00" € 99.00™ Nackenschmerzen.
Mo / DO FR/SO*
€105,00™ € 116,00™
HALTUNGSVERBESSERNDE MASSAGE DER
MUSKELSTRANGE
Diese Massage ist besonders wirksam bei
der Behandlung von Muskelsteifheit und
Muskelverkrampfungen, auch bei chronischem
Verlauf. Sie fuhrt zu einer besseren Kérperhaltung
und einer Schmerzlinderung bei den
Gelenkmuskeln.
Mo / DO FR/SO*
€100,00™ € 110,00™

*Feiertage eingeschlossen. Fur weitere Informationen sehen Sie Nutzliche Informationen 43

** Die Preise kénnen je nach Lange der verlangten Unterrichtsstunden variieren.



03.

OSTEOPATHIE

Oberstes Ziel dieser Therapie ist die Forderung der
Gesundheit durch Linderung der Schmerzen, die groBere
Beweglichkeit der Gelenke, die Behandlung korperlicher
Beschwerden und die Beseitigung von Blockierungen
zur Anregung des Nervensystems. Es ist eine Form der
Alternativimedizin, die manuell ausgefiihrt wird und der
Wiederherstellung des allgemeinen Gleichgewichts des
Korpers dient, seinen Funktionen und dem allgemeinen
Wohlbefinden. Die Osteopathie betrachtet den Menschen
als Ganzes, als ein Gesamtsystem von Muskulatur,
Skelett und inneren Organen, die mit den Nervenbahnen
entlang der Wirbelsiule verbunden sind. Jeder Teil des
Menschen (einschlieBlich der Psyche) hiingt vom anderen
ab und nur wenn jedes dieser Teile richtig funktioniert,

funktioniert auch der Organismus als Ganzes.

OSTEOPATHISCHE BERATUNG

Beratungsgesprach mit Diagnose und
Empfehlungen zur Behandlung von

eingeschrankter Beweglichkeit und Stérungen von

Stoffwechsel und Durchblutung.

MO / DO FR /SO*
€ 55,00 € 61,00

OSTEOPATHISCHE
HALSWIRBELSAULENMASSAGE

Eine Behandlung fur Personen, die sich

seit langerer Zeit bestehender lastiger
Muskelverspannungen der Halswirbelsaule
entledigen, jedoch nicht auf eine angenehme
Massage verzichten moéchten. Bei der Sitzung
wird in erster Linie die Wiederherstellung einer
ausgeglichenen Koérperhaltung angestrebt,
gefolgt von einer faszialen Spannungsldsung
der Halsmuskeln und einer osteopathischen

Korrektur der von Dysfunktion betroffenen Wirbel,

die haufig die Ursache der Uberaus lastigen
Schmerzen in Nacken- und Schulterregion sind.
Zur Entspannung der Muskulatur wird zum
Schluss eine angenehme spannungsldsende
Massage durchgefthrt, um auch die letzten
Spannungen zu lésen.

MO / DO FR/SsoO*
€ 115,00 € 127,00
(45 Min.) (45 Min.)

OSTEOPATHISCHE BEHANDLUNG

Die Osteopathie setzt verschiedene
Behandlungskonzepte ein, bei denen manuell
bestimmte Kdérperzonen behandelt werden, um
Funktionsstorungen zu beseitigen.

MO / DO FR /SO*
€ 115,00™ € 127,00™

CRANIO-SACRAL-BEHANDLUNG

Es ist eine Technik, bei der die Behandlung mit
den bloBen Handen ausgeftUhrt wird. Sie beruht
auf der Fahigkeit zur Selbstregulation unseres

Korpers und betrifft den craniosacralen Bereich.

MO / DO FR/SO*
€ 130,00 € 143,00
(50 Min.) (50 Min.)



04.

GESUNDHEITS-
UNTERSUCHUNGEN

CHECK-UP AUF
LEBENSMITTELUNVERTRAGLICHKEITEN
Test ImuPro

Zahlreiche Studien haben gezeigt, dass ein Zusam-
menhang zwischen Lebensmittelunvertraglichkeiten
und Ubergewicht sowie zwischen Hauterkrankungen
und Verdauungsstérungen besteht. Dieser Test wird
mit dem sogenannten ELISA-Verfahren durchgeflhrt.
Dabei kann die Uberempfindlichkeit gegen 90 oder
180 Lebensmittel nachgewiesen und ein individuelles
Ernahrungsprofil erstellt werden. Der Test wird bei
Ubergewicht, Atemnot, Schlafapnoe und auch vor dem
Beginn einer verantwortungsbewussten Schlankheits-
kur empfohlen. Um den Test durchzufUhren, wird eine
Probe mit Kapillarblut entnommen.

ImuPro Basic 90 € 185,00
ImuPro Basic 90 (Vegetarier) € 185,00
ImuPro Basic 180 € 245,00

CHECK-UP BEI SCHLAFLOSIGKEIT
Hormonprofil ,Buonanotte”

Bei diesem Check-up wird die abendliche
Melatonin-Konzentration bestimmt. Melatonin

ist ein wichtiges Neurohormon, das den Tag-
Nacht-Rhythmus des Korpers steuert. Dieser Test

wird bei Einschlafproblemen, Schlaflosigkeit,

starkem korperlichen und seelischen Stress

und Angstzustanden empfohlen. Um den Test
durchzuflhren, wird eine Speichelprobe entnommen.

€ 105,00

DARM-CHECK-UP
Microflora-Test

Unter Dysbiose versteht man einen Zustand
veranderter Okologie der Mikroflora, die in der
Mundhohle und im Magen-Darm-Trakt zu finden sein
kann. In Fallen von Dysbiose kdnnen Organismen

mit geringer intrinsischer Virulenz, wie Bakterien,
Hefen und Protozoen, Krankheiten auslésen, indem
sie sich durch Veranderungen des Ernahrungs- oder
Immunstatus manifestieren.

€195,00
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05.

ARZTLICHE
BERATUNGEN

ALLGEMEINE PSYCHOSOMATISCHE BERATUNG

Warum entstehen Krankheiten und wie werden
sie geheilt? Wenn wir an einer Erkrankung leiden,
kommt es vor, dass wir nicht klar denken kdnnen
und die Kontrolle Uber unsere Geftuhle verlieren.
Dadurch werden wir anfalliger fur Angst und
innere Zweifel. Die Krankheit aus korperlicher
Sicht zu betrachten, kann Klarheit verschaffen
und dem Kranken dabei helfen, eine logische und
natlrliche Einstellung zur Krankheit zu finden
und sie zu Uberstehen. Das Beratungsgesprach
wird von einem Facharzt fur Psychotherapie
durchgefuhrt.

MO / DO FR/SsoO*
€195,00 € 215,00
(60 Min.) (60 Min.)

PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

Ein Gesprach, bei dem der Psychotherapeut
mit dem Gast Uber die eigene kdrperliche
und seelische Verfassung spricht, die sich

in emotionalen Erlebnissen, wichtigen
personlichen Ereignissen im eigenen Leben
sowie in Traumen und Charakterziugen zeigt.
Durch eine Sichtweise, welche die chinesische
Medizin mit der Tiefenpsychologie verbindet,
kann das diagnostische Verstandnis vom
Gesundheitszustand einer Person erweitert
werden, was dementsprechend zu einem
geeigneten therapeutischen Ansatz fuhrt.

MO / DO
€100,00
(50 Min.)

FR/SO*
€ 110,00
(50 Min.)

*Feiertage eingeschlossen. Fur weitere Informationen sehen Sie Nutzliche Informationen 45

** Die Preise kénnen je nach Lange der verlangten Unterrichtsstunden variieren.





