LEFAY

RESORT & SPA LAGO DI GARDA

IL GARDA: UN LAGO MEDITERRANEO
DA SCOPRIRE IN OGNI SUO SCORCIO

Il clima mediterraneo, la vegetazione, i sapori e i profumi locali, gli splendidi
paesaggi che fanno da sfondo alle testimonianze storiche e gli eventi folcloristici:
il Lago di Garda ¢ una destinazione unica che ha ispirato grandi poeti.

Scoprite la selezione di escursioni e attivita di Lefay Resort & SPA Lago di Garda.

Per informazioni o prenotazioni, contattare lo Staff Concierge al numero 802



Per conoscere da vicino la bellezza del Lago di Garda, Lefay offre due selezioni di

attivita ed escursioni:

"LEFAY SIGNATURE ACTIVITIES"

Attivita individuali senza accompagnatori

"YOUR LAGO DI GARDA EXPERIENCE "

escursioni private personalizzabili a pagamento

e prenotabili alla Reception

Per informazioni o prenotazioni, contattare lo Staff Concierge al numero 802



LEFAY SIGNATURE ACTIVITIES

Gratuite, chiamando lo Staff Reception al numero 802

"E-bike in Valvestino"
Per gli amanti delle due ruote, Lefay mette a disposizione un’E-bike per scoprire e
seguire uno dei percorsi piu suggestivi dell'entroterra gardesano, il lago di

Valvestino. La Valvestino & una valle incantata e rimasta ancora oggi,
incontaminata.

Attivita sportiva - livello di difficoltd medio / E-bike soggetta a disponibilita

Per informazioni o prenotazioni, contattare lo Staff Concierge al numero 802



“Nordic Walking a Gargnano”
Durante tutto il percorso potrete scoprire alcuni dei piu bei sentieri che dal Resort

scendono lungo il pendio fino a raggiungere il paese di Gargnano e che offrono

interessanti scorci sul lago. Il rientro sara effettuato con navetta gratuita.

Attivita sportiva - livello di difficolta basso

Lefay mette a disposizione le E-bike per scoprire, pedalando, alcuni dei sentieri piu
belli del lago, partendo direttamente dal Resort. Il percorso prevede la discesa fino
a Gargnano-Fornico (su strada asfaltata e sterrata) e poi, da Gaino, la risalita al
Resort dalla splendida Valle delle Camerate (sentieri e strada sterrata). Dislivello

positivo circa 450 mt.

Attivita sportiva - livello di difficoltd impegnativo / E-bike soggetta a disponibilita

Per informazioni o prenotazioni, contattare lo Staff Concierge al numero 802



“Nordic walking tra i 4 Borghi sopra Gargnano”

Opportunita di effettuare una passeggiata di Nordic Walking tra i quattro antichi
borghi sopra Gargnano, che circondano il Resort: Navazzo, Liano, Sasso e Musaga.
Le frazioni, piccolissime, immerse in boschi di castagni e faggi, sotto le cime del
Monte Comero e del Monte Denervo, sono raggiungibili passando tra i vecchi

sentieri panoramici e uliveti che si affacciano sul Garda.

Attivita sportiva - livello di difficolta medio

“Passeggiata all'Eremo di San Valentino”

L'eremo di San Valentino € una delle mete escursionistiche piu suggestive del lago
di Garda. La passeggiata € caratterizzata da sentieri ombreggiati da olivi e stradine
piu ripide fino a raggiungere alcune delle zone panoramiche piu belle del Lago.
L'eremo &€ composto da una cappella e da piccoli locali adiacenti. Un filare di

cipressi incornicia il suggestivo quadro e le bellissime viste sul lago e sulla catena
del Monte Baldo.

Attivita sportiva - livello di difficolta medio

Per informazioni o prenotazioni, contattare lo Staff Concierge al numero 802



"Passeggiata culturale a Gargnano"

Una passeggiata tra i luoghi piu amati dallo scrittore D. H. Lawrence, innamorato
di Gargnano durante la sua visita. L'itinerario storico-artistico permettera di

ammirare i palazzi e le chiese piu affascinanti ripercorrendo la storia degli anni ‘40.

Passeggiata culturale in paese - a/r con navetta gratuita

* Tutte le attivita possono esser svolte individualmente. E possibile chiedere mappe e dettagli degli
itinerari al Front Office.

Per informazioni o prenotazioni, contattare lo Staff Concierge al numero 802



"YOUR LAGO DI GARDA EXPERIENCE "

Prenotabili e personalizzabili chiamando lo Staff Reception al numero 802

“Gita a bordo del Frauscher GT Air”
Non esiste modo migliore per scoprire il Lago di Garda se non a bordo di un
Frauscher 1017 GT Air personalizzato Lefay. Partendo dal Resort, un transfer privato
vi accompagnera fino al pittoresco porticciolo di Gargnano, dove vi attende il nostro
skipper per guidarvi alla scoperta degli angoli piu suggestivi del Lago. Ideale per
gruppi fino a 8 persone, la generosa ed elegante area lounge che si apre a prua,
puo trasformarsi da area dining in ampio spazio per distendersi. A poppa, i due
grandi cuscini prendisole sono un invito ad abbandonarsi al relax piu totale. Le
escursioni partono da un minimo di 2 ore.

Prezzo diurno per 2 ore di navigazione: a partire da € 890 (fino a 8 persone)

Prezzo notturno per 2 ore di navigazione: a partire da € 1.100 (fino a 8 persone)
Include: transfer da/per il porto di Gargnano (dalle 10 alle 19)

Motoscafo Frauscher 1017 GT Air con skipper privato

Per informazioni o prenotazioni, contattare lo Staff Concierge al numero 802
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“Le Limonaie dell’Alto Garda”
Strutture uniche che testimoniano un‘epoca e una civilta: nelle limonaie,
costruzioni tipiche dell'Alto Garda, si coltivavano i limoni, nel punto piu a nord del
mondo secondo la latitudine. Esempi di strutture architettoniche introvabili altrove.
A Gargnano si trova una delle piu antiche limonaie ancora attive sul Lago: “La
Malora”. Qui sarete accolti dai proprietari, che vi sveleranno i segreti di queste
antiche costruzioni. La visita della Limonaia dura circa 40 minuti. Al termine della
visita suggeriamo di visitare il centro di Gargnano, da dove ¢ possibile raggiungere
il piccolo porto o camminare per le strade di questo bellissimo centro storico. Il

paese di Gargnano si trova a soli 6 km di distanza dal Resort.

Aperto tutti i giorni dalle 10 alle 12 e dalle 16 alle 18 / Pagamento in loco / Servizio Shuttle

gratuito dalle 10 alle 19 su richiesta e disponibilita.

Per informazioni o prenotazioni, contattare lo Staff Concierge al numero 802



“Il pic-nic firmato Lefay”

Un quadro che diventa realta: prenotate il vostro pic-nic nel parco del Resort. Un
momento pittoresco creato soltanto per Voi, in cui condividere piatti freddi
all'aperto, sull'erba, perdendosi nella meravigliosa vista che avvolge ogni cosa.

Prezzo: a partire da € 350 a coppia / Include: navetta interna presso il luogo del pic-nic, pranzo

seguito da Staff dedicato, menu con bevande incluse

“Il Vittoriale degli italiani”

La cittadella monumentale costruita a Gardone Riviera (20 km di distanza, 30 min.
in auto) dal celebre ed eccentrico poeta italiano Gabriele D’Annunzio. E uno tra i
musei piu visitati in Italia, composto da diversi edifici, tra cui la casa di D’Annunzio,
vie, piazze, teatri, giardini, e corsi d'acqua. Venne eretto a memoria della "vita
inimitabile" di questo poeta e delle imprese degli Italiani durante la Prima guerra

mondiale.

Prezzo: a partire da € 310 a coppia / Include: transfer da e per Gardone Riviera con berlina, visita

al parco monumentale, alle esposizioni e visita guidata alla Casa.

Per informazioni o prenotazioni, contattare lo Staff Concierge al numero 802
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“Giardino André Heller”
Un gioiello che si trova a Gardone Riviera (20 km di distanza, 30 min. in auto).
L'incredibile varieta di fiori e piante (attualmente circa 3.000 specie) si sposa
armoniosamente con le svariate sculture d’arte contemporanea, creando effetti
scenografici sorprendenti. Un viaggio inconsueto in un mondo che coniuga arte e
natura e che vede come protagoniste le sculture di Roy Lichtenstein, Mimmo
Paladino, Keith Haring, Susanne Schmogner, Erwin Novak e Rudolgh Hirt.

Prezzo: a partire da € 300 a coppia. Include: transfer da e per Gardone Riviera con berlina ed

entrata al giardino. Note: Il giardino & aperto da marzo a ottobre.

“Giornata di divertimento a Gardaland”

Gardaland ¢ il parco divertimenti numero 1 in ltalia e si trova a Peschiera del Garda
(70 km di distanza, 1 ora in auto), direttamente sul lago. Offre entertainment di
altissima qualita. Con una superficie di oltre 460.000 metri quadrati, le numerose
attrazioni, gli splendidi spettacoli e i villaggi a tema, lo svago € assicurato. Adatto al
divertimento degli adulti ma anche alle famiglie con bambini piccoli.

Prezzo: a partire da € 510 a coppia / Include: transfer da e per Gardaland con berlina ed

entrata al parco divertimenti. Disponibile da aprile a settembre.

Per informazioni o prenotazioni, contattare lo Staff Concierge al numero 802



“Alla scoperta dei vini biodinamici”

Scoprire un produttore vinicolo del Garda, certificato biodinamico. L'azienda
agricola “Le Sincette”, a Puegnago del Garda, nel cuore della Valtenesi, produce dei
vini unici, che regalano emozioni alle persone che amano rispettare la natura, i suoi
ritmi, la qualita della vita e la semplicita.

Prezzo: a partire da € 370 per coppia (durata della visita: 2 ore) / Include: transfer da e per
I'’Azienda “Le Sincette” con berlina, visita guidata in cantina, passeggiata nei vigneti e

degustazione di tre vini dell'azienda. / Escursione disponibile dal lunedi al sabato dalle 10.30

alle 16.00 / Tempi di percorrenza: 1 ora 30 minuti
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“La Valle delle Cartiere”

Nota per la fabbricazione della carta in eta medievale, la valle &€ una passeggiata
di archeologia industriale che permette di esplorare I'entroterra del Lago. Ospita il
museo dedicato, dove si effettua la visita guidata.

Prezzo: a partire da € 200 per coppia (durata della visita: 1 ora) / Include: transfer da e per la
Valle delle Cartiere con berlina, visita guidata al museo, passeggiata tra i resti delle antiche
cartiere / Escursione disponibile tutti i giorni (fino al 15 ottobre 2024) dalle 10.00 alle 18.00

Per informazioni o prenotazioni, contattare lo Staff Concierge al numero 802



“Escursioni in Mountainbike e E-bike”

Per gli amanti delle due ruote, Lefay mette a disposizione una mountain bike
professionale e una guida specializzata che vi accompagnera in un’escursione sui
sentieri piu belli del lago, partendo direttamente dal Resort. L'escursione &
personalizzabile a seconda del livello: dai principianti che desiderano divertirsi
senza faticare troppo, ai piu esperti che vogliono allenarsi seriamente. | paesaggi
mozzafiato e la natura di ineguagliabile bellezza assicurano a tutti gli appassionati

momenti indimenticabili da vivere in liberta.
Escursione con Mountain bikes:

Prezzo per mezza giornata: a partire da € 240 a coppia
Prezzo per giornata intera: a partire da € 390 a coppia

Include: noleggio mountain bike, caschetto, guida professionale

Escursione con E-bike:
Prezzo per mezza giornata: a partire da € 450 a coppia
Prezzo per giornata intera: a partire da € 650 a coppia

Include: noleggio E-bike, caschetto, guida professionale

Extras: Lefay Lunch Box € 35 a persona su richiesta

Per informazioni o prenotazioni, contattare lo Staff Concierge al numero 802



“Nordic Walking”

La tecnica della camminata nordica vi portera a camminare tra pittoreschi borghi
e verdi foreste affacciati sul Lago di Garda. Alla scoperta di paesaggi nascosti su
sentieri e mulattiere, affinerete la tecnica oppure imparerete come usarla per
allenare braccia e gambe contemporaneamente. Le escursioni partono
direttamente dal Resort, e guidati da istruttori di Nordic Walking esperti, potrete

scegliere tra diversi gradi di camminata.

Lezione itinerante base (per principianti) durata totale: 2 ore
Prezzo: a partire da € 270 a coppia

Include: guida professionale, bastoni per la camminata e acqua

Lezione itinerante avanzata (per perfezionamento della tecnica) durata totale: 3 ore
Prezzo: a partire da € 300 a coppia

Include: guida professionale, bastoni per la camminata e acqua

Per informazioni o prenotazioni, contattare lo Staff Concierge al numero 802



