BRERNC O R
BENESSERE
E BEHLLEEZ A




PERCORSI
BENESSERE
E BELLEZZA

Lefay ha realizzato speciali percorsi benessere e bellezza
da abbinare al vostro soggiorno che associano massaggi
e trattamenti energetici Lefay SPA alla tecnologia estetica
occidentale non invasiva.



VISO

BEAUTY REJUVENATE

Programma anti eta viso che previene
I'invecchiamento associando tecniche manuali a
trattamenti effettuati con la tecnologia estetica
occidentale non invasiva.

- 1 Pulizia del viso Lefay SPA Unico Cielo
- 1 Ossigenoterapia Intraceuticals Rejuvenate
- 1 Massaggio Gua Sha viso

€ 415,00 (soggiorno escluso)
BEAUTY ANTI AGE

Programma anti eta avanzato contro i segni
del tempo, che abbina i prodotti della linea
cosmetica Anti-Age Lefay SPA a specifiche
tecniche manuali e all’'uso di apparecchiature
estetiche ad alta tecnologia.

- 1 Pulizia del viso Lefay SPA Unico Cielo

- 1 Trattamento viso, Anti-Age Tripla Azione
Lefay SPA Il Cerchio della Luna

- 1 Ossigenoterapia Intraceuticals Rejuvenate

- 1 massaggio modellante viso

€ 590,00 (soggiorno escluso)

CORPO

TONIFICARE

Percorso ad altissima efficacia, per un corpo tonico
e asciutto.

-1 Velasmooth Pro

- 1 Gua Sha Gambe

- 1 Rituale di estetica energetica tonificante
Gioia di Vivere

€ 390,00 (soggiorno escluso)

SNELLIRE

Percorso che abbina I'utilizzo di apparecchiature
ad alta tecnologia alle tecniche manuali, per un
rimodellamento del corpo.

- 1 Fito-impacco con fango aromatico specifico Lefay
SPA

- 1 Velasmooth Pro

- 1 Massaggio energetico detossinante Lefay
SPA La Luce oltre la Nebbia con coppettazione

€ 380,00 (soggiorno escluso)
DETOSSINARE

Percorso per detossinare I'organismo.

- 1Scrub all'Olio Extravergine d'Oliva e sali termali Lefay SPA
- 1 Massaggio energetico detossinante
Lefay SPA La Luce Oltre la Nebbia
-1 Lago salino La Luna nel Lago
- 1 Massaggio con fango caldo aromatico

€ 305,00 (soggiorno escluso)



SISTEMA IMMUNITARIO

Rafforzare il nostro organismo permette di
aumentare le capacita di difesa, sviluppando un
sistema immunitario naturalmente piu efficace.
Conseguire uno stato di salute costante permette
di sentirsi sempre al meglio, mantenendo una
forma fisica e uno stato psichico equilibrato.

- 1 Visita Energetica iniziale

- Fitoterapia specifica Nutrire la Vita

- 1 Massaggio energetico viso Lefay SPA Derma diluce

- 1 Massaggio energetico corpo Lefay SPA Nutrire la
Vita

- 1 Crioterapia

- 1 Attivita di riequilibrio fisico energetico Qi Gong

€ 480,00 (soggiorno escluso)
OSTEOPATICO

La salute attraverso la riduzione del dolore. Gli
obiettivi sono il miglioramento della funzione
articolare, il trattamento di disfunzioni fisiologiche
e la rimozione degli ostacoli per un'ottimale
trasmissione nervosa.

- 1 Consulenza osteopatica

- 1 Trattamento manipolativo osteopatico
- 1 Trattamento cranio sacrale

- 1 Massaggio osteopatico cervicale

€ 400,00 (soggiorno escluso)

VISO E CORPO

MAMMA E FIGLIA

Benessere e bellezza da condividere: un'esperienza
insieme, tra madre e figlia, per rilassarsi e
ritrovarsi.

-1 Lago Salino La Luna nel Lago

-1 Massaggio per due Alta Marea

-1 Rituale di estetica energetica viso Lefay SPA su
consulenza (per persona)

€ 520,00 (soggiorno escluso)
SPECIALE PER LUI

Dedicato alla cura e alla bellezza dell'uomo.

- 1 Scrub corpo all'Olio d'Oliva e sali termali Lefay SPA
- 1 Massaggio decontratturante Lefay SPA
La Brezza accanto al Confine
- 1 Rituale di estetica energetica viso Lefay SPA
Senza Tempo Uomo
- 1 Manicure
- 1 Pedicure estetica

€ 390,00 (soggiorno escluso)





