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LEFAY SPA

Das Wohlbefinden ist hier allgegenwartig: in der Explosion aus Licht,
das durch die groBen Fenster filtert, in der herrlichen Parkanlage, im
Wasser der Schwimmbecken, in der magischen Atmosphare, die alles
umgibt. Lefay hat in Zusammenarbeit mit einem Team von Experten
aus verschiedenen ganzheitlichen Disziplinen die innovativen Signature
Behandlungen und die Gesundheitsprogramme nach der Lefay SPA
Methode entwickelt, die darauf abzielen, die Gaste zu einer vollstandigen
Wiederherstellung des Gleichgewichts von Kérper, Seele und Geist und
zur Wiederentdeckung eines gesunden und bewussten Lebensstils
zu fUhren. In der BroschUre zur Lefay SPA Methode befinden sich die
Gesundheitsprogramme.

Fur die Lefay SPA Behandlungen werden Produkte fur Gesicht und
Koérper aus der naturlichen Hautkosmetiklinie Lefay SPA eingesetzt. Sie
sind reich an verschiedenen Farben der Natur, die den bekanntesten,
kostbarsten und am besten erprobten Heilpflanzen entstammen. Wenn
Sie lhren Gesundheitszustand verbessern wollen oder wenn der
frenetische Rhythmus des Alltagslebens Ihren Organismus auf eine
harte Probe gestellt hat und Stress, Mudigkeit, Angstzustande oder
Depressionen verursacht hat, wird lhnen unser Expertenteam bei der
Auswahl der am besten geeigneten Therapien und Behandlungen
behilflich sein. Wer auf der Suche nach Innovation, Naturlichkeit
und umfassendem Wohlbefinden ist, hat im Lefay SPA Gelegenheit,
einzigartige Erfahrungen zu sammeln und véllig neue Gefuhle zu
erleben, an einem Ort, an dem Orient und Okzident im perfekten
Einklang mit der Umwelt verschmelzen.






LEFAY SPA
KOSMETIKLINIE

,TRA SUON|

OHNE FARBSTOFFE

OHNE HINZUGEFUGTE KONSERVIERUNGSSTOFFE
OHNE PETROLATE

OHNE PARABENE

OHNE SLES

DERMATOLOGISCH GETESTET

VEGAN

OHNE TIERVERSUCHE

AUF NICKEL GETESTET UNTER 0,00001%

E COLORI®

Die Lefay SPA Kosmetiklinie ,Tra Suoni e Colori*

wurde im Einklang mit der Philosophie des Lefay

SPA und gemaf der Prinzipien der Naturkosmetik

ins Leben gerufen; diese Linie ,intelligenter” Produkte
verbindet Natur und Wissenschaft mit einer konkreten
und unmittelbaren Wirkung. Die Formulierungen

mit hohen Anteilen an Antioxidanzien, Vitaminen,
Phytokomplexen und nativem Olivendl aus
biologischem Anbau ermdéglichen die Tiefenpflege
belasteter Haut und sorgen nach einer Weile garantiert
fUr Ergebnisse. Fur eine optimale individuelle
GCestaltung gesellen sich in der Behandlungskabine
atherische Ole hinzu, die mit der Haut und

deren unterschiedlichen Funktionen gleichsam
kommunizieren, diese unterstttzen, in Einklang
bringen sowie Kraft und Bestandigkeit verleihen.

Die Produkte sind im Lefay SPA Shop sowie online
erhaltlich unter: lefayshop.com.
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LEFAY SPA
WELT

Ein exklusiver Tempel des Wohlbefindens, in dem sich
Korper und Geist Uber die Wiederentdeckung authentischer
Emotionen und im Einklang mit sich selbst regenerieren.



0O1.

WASSER UND
FEUER WELT

Lefay SPA erstreckt sich iiber drei Bereiche: die Feuer
und Wasser Welt, zu der alle mit Schwimmbecken,
Saunagrotten und kleinen Seen ausgestatteten Zonen
gehoren; Natur und Fitness, bestehend aus einem grofien
Fitnesszentrum mit modernsten Trainingsausriistungen
sowie einem Gymnastikraum fiir Kurse und sportliche
Aktivititen; In der Stille unter den Sternen: Trilogie im
Freien, zu der die weitldufigen Auflenbereiche gehoren,
die dem Sport und den Wellness- und Relax-Aktivititen

gewidmet sind.

SCHWIMMBECKEN

- Beheiztes Innen- und AuBenschwimmbad

- Genormtes und beheiztes 25-Meter-Sportbecken
(April bis Oktober)

- Beheizter Whirlpool Fonte Roccolino

RELAX-ZONEN

- Geraumige Relax-Zonen mit Panorama-Seeblick
- Turkise Grotte mit beheizten Wasserbetten
- Sunset Relax

SAUNEN

Aroma-Sauna

Temperatur 40-42° / Feuchtigkeit 60-70%

Die Aromen dieser Sauna sind ein wertvoller
Beitrag fur die Atmung und den Abbau von Stress.
Diese Sauna ist der maBBig warme Anfangsraum, in
dem man sich auf das anschlieBende Schwitzen in
der Caligo- Sauna vorbereitet.

Caligo-Sauna

Temperatur 42-45 / Feuchtigkeit 90-98%

Der hohe Feuchtigkeitsgehalt bildet einen aus
verschiedenen Temperaturschichten bestehenden
Nebel, der geeignet ist, um die Muskulatur des

Korpers zu lockern und Spannungen zu reduzieren.
Dank der entgiftenden und hautreinigenden
Wirkung des Dampfbades wird die Haut weich
und seidig.

Oliven-Baum Sauna

Temperatur 50-60°" / Feuchtigkeit 40%

Diese mit kostbarem Olivenholz ausgekleidete
Sauna ist ideal geeignet, um eine Entgiftung der
Haut zu bewirken, und diese wieder strahlend

und klar zu machen. AuBBerdem fordert die
Temperatur dieser Bio-Sauna die Entspannung und
den nachtlichen Schlaf, und bereitet den Korper
auf die hohen Temperaturen und die niedrige
Luftfeuchtigkeit der Wasser-und-Feuer-Sauna vor.

Wasser und Feuer Sauna

Temperatur 75-90° / Feuchtigkeit 10%

Diese durch ihre sehr hohe Temperatur und
niedrige Luftfeuchtigkeit gekennzeichnete
finnische Sauna ermdglicht eine intensive
Anregung der Organe und des Stoffwechsels, und
unterstutzt auf diese Weise die Zellerneuerung, die
Ausscheidung von Giftstoffen und eine Anregung
des neurovegetativen Systems.

BEREICH CHARME D'ORIENT

Dieser Bereich erinnert an die Magie prunkvoller
orientalischer Atmospharen. Eine Reise, in der sich
Korper, Seele und Ceist in den Duftnoten von drei
Bereichen verlieren:

Hammam

Temperatur 45-48° / Feuchtigkeit 80%

Das Hammam, eine echte Hymne auf die schdnsten
Palaste des Orients, entfuhrt uns aus der Welt des
Alltags, in der alles verstandesmanBig, aufreibend
und Ubereilt ist, und bringt uns zu einem
naturlichen Gleichgewicht aus Bewegung und
Ruhe, Ubung und Entspannung, Wirklichkeit und
Fantasie zuruck.

Lady Sauna

Temperatur 38-42° / Feuchtigkeit 50%

Diese ausschlie3lich Damen vorbehaltene Sauna
hullt den Kérper mit einem zarten Duft ein, der die
sommerliche Atmosphare eines Gartens am See
wachruft. Sie regt die Durchblutung an, reinigt die
Haut, [6st Spannungen und entspannt den Korper.

Sunset Relax
Ein stimmungsvoller Relax Bereich mit einer grof3en
Auswahl an kostbaren Blutentees.



ADULTS ONLY SPA

Ein Bereich, in dem Sie den tiefsten Frieden
wiederentdecken kénnen, wahrend Sie die Ruhe
des Sees am Horizont betrachten. Dieser Bereich
ist ausschlieBlich fur Gaste ab 16 Jahren reserviert
und umfasst:

Whirlpool mit Seeblick
Gewidmeter Entspannungsbereich mit Phytotherapie

Sauna mit Panoramablick

Temperatur 90’/ Feuchtigkeit 10%

Eine finnische Sauna mit Blick auf den See,

die fur eine tiefe Entspannung von Kérper und
Ceist geeignet ist. Die hohe Temperatur regt die
Durchblutung an und fordert die optimale Funktion
aller Organe sowie die Zellregeneration.

Aquamoon

Temperierter Wasserfall.

Wasser, Licht, Energie: eine Erlebnisdusche, die
durch Wasserstrahlen und einhullendes Licht die
Sinne weckt.

WEITERE

Der Bach: Dieser Parcours mit kihlem Wasser

ist hervorragend fur all diejenigen geeignet, die mit
schweren Beinen und Durchblutungsstérungen der
unteren CliedmafBen zu kdampfen haben.

Crash Ice - Eisfall: Eis-Friktionen sind ideal geeignet,
um die Revaskularisation zu unterstutzen, und
bewirken im Anschluss an einen Sauna-Aufenthalt
oder ein warmes Bad ein angenehmes Frischegefuhl.

Ice Pool

Temperatur 12-17°

Das kalte Wasser des Pools schlie3t die Poren
und férdert die Durchblutung der Haut. Das
Nervensystem wird angeregt und produziert
positive Impulse, die sich férderlich auf den
Herzschlag, die Atmung und den Blutkreislauf
auswirken.
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DER MENSCH UND

DIE NATUR

IN DER STILLE UNTER
DEN STERNEN: TRILOGIE
IM FREIEN

Die Begegnung mit der Natur ist der erste Schritt
zur Reinigung von Geist und Korper. Im Lefay
Resort & SPA Lago di Garda erstreckt sich der

Tempel des ganzheitlichen Wohlbefindens in dem
wunderschonen 11-Hektar grofien Park, in den

das Resort eingebettet ist. In dieser Landschaft,
wo Mensch und Natur zusammenkommen, gibt
es drei verschiedene Parcours: den Energetisch-
Therapeutischen Garten mit Energie-Stationen, die
von den Prinzipien der Klassischen Chinesischen
Medizin inspiriert sind; den Lauf- und Sky Fitness-
Parcours fiir Outdoor-Bewegung. Hier werden die
Aktivititen zur Wiederherstellung des korperlichen
und energetischen Gleichgewichts, die Teil der Lefay
SPA Philosophie sind, inmitten von jahrhundertalten
Biumen und vor einem einzigartigen Panorama
durchgefiihrt.

ENERGCETISCH-THERAPEUTISCHER CARTEN
11 Simbolo della Vita

In Ubereinstimmung mit den Prinzipien der Klassischen
Chinesischen Medizin und der Vorstellung, dass das
Wohlbefinden des Einzelnen von einer gesunden Umwelt
abhéingt, wurden das Energiekonzept und die Theorie der fiinf
Bewegungen sowohl fiir das innere als auch fiir duf3ere Umfeld
von Lefay SPA ergriindet. Die Gestaltung des Energetisch-

Therapeutischen Gartens, der das Ergebnis der Zusammenarbeit

zwischen dem Lefay SPA Method Wissenschaftlichen Komitee
und Designern ist, wurde sehr sorgfiltig angegangen. Der
Energetisch-Therapeutische Garten ,Il Simbolo della Vita”,
der die verschiedenen Phasen der menschlichen Existenz
verfolgt, besteht aus fiinf Stationen voller Symbole. Sie haben
unterschiedlichen Formen, Farben, Wesen und spezifischen
Bewegungs- und Meditationsaktivitéiten und besitzen eine

klare Bedeutung fiir den Korper. Ihre Funktion ist, den subtilen
Elementen aus denen wir bestehen, das Bediirfnis zu wecken, die
Natur zu erforschen, als Verbiindeten wahrzunehmen, sich in ihr
zu bewegen und mit ihr zu spielen.

N

DER GRUNE DRACHE

Unruhe, Ungestim und Arger werden harmonisiert.
Diese Station liegt im Osten des Gartens und
verkdrpert die Erneuerung der Natur, den Fruhling,
den Beginn des Lebens. Es befindet sich inmitten
eines Waldes und zeichnet sich durch Holzmobel

und einen Boden aus Baumscheiben aus: Es ist
von immergrinen Pflanzen (Farnen) und typischen
Essenzen (Rosmarin und Minze) umgeben.



K
DER ROTE PHONIX

Die Sinne werden erweitert, die Freude und
Harmonie mit sich selbst und der Natur geférdert.
Diese Station befindet sich im Stden des Gartens
und verkorpert den Hohepunkt der Energie, den
Sommer, die Mittagsstunde. Es zeichnet sich durch
die rotliche Farbe des Pflasters, die runden Formen
(wie Feuer), die typischen Essenzen der Jahreszeit
(Lavendel) und die Heilpflanzen, die Gelassenheit
vermitteln (Passionsblume). Die Station bietet

einen herrlichen Blick auf die Berge und den See.

LEFAY SPA WELT

DER WEIBE TIGER

Hier werden die Besinnung und die Meditation
gefordert. Diese Station liegt im Westen des Gartens
und verkorpert den Rlckzug der Energie, den Herbst
und den Sonnenuntergang. Kennzeichnend sind die
Farbe Wei3, Metallbanke und typische Essenzen und
Heilpflanzen (Eukalyptus und Birke).



LEFAY SPA WELT
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DIE SCHWARZE SCHILDKROTE

Die wahrend stressiger Periode verschwendete
Energie wird neu fokussiert und konzentriert. Diese
Station liegt inmitten eines Tals im Norden des
Gartens. Sie ist durch eine Felshohle, eine Quelle
und Banke aus Stein gekennzeichnet. Es gibt

keine ablenkenden Gerausche oder Blicke. Es ist
die Station der Beziehung zu sich selbst; es steht
fur den Winter und die Mitternacht des Tages.
Die dazugehorigen Pflanzen sind Wacholder und
Geranie.

b

DIE MITTE

Es verbindet auf energische Weise alle Lebensphasen
des Menschen. Sie ist die in der Mitte des
Energetisch-Therapeutischen Gartens gelegene
Station, auf einem Hugel voller gelber Blumen

und typischer Heilpflanzen (Melisse). Die Mitte ist
die Verbindung aller Stationen und bietet eine
wunderbare Landschaft mit malerischem Blick.




GEFUHRTER SPAZIERGANG IM ENERGETISCH-
THERAPEUTISCHEN GARTEN 1/ Simbolo della Vita
PRIVATE FUHRUNG

MO - DO FR - SO*
€180.,00 €196,00
(90 Min.) (90 Min.)

FUR ZWEI PERSONEN

MO - DO FR - SO*
€195,00 € 225,00

Um sich im Energetisch- und Therapeutischen Garten zurechtzufinden,
empfehlen wir Ihnen die Karte der Outdoor-Wellness-Pfade, die an der
SPA-Rezeption erhaltlich ist.

LAUF-PARCOURS
Nel Ritmo dei Passi il Vento e la Collina

Der Lauf-Parcours ist rund 2 Km lange und
schlangelt sich durch die Hugel und den Wald,
mit einem Gesamthohenunterschied von ungefahr
150 Metern. Er ist speziell fur Liebhaber des
Laufsports und fur all diejenigen geeignet, die mit
wirkungsvollen Spaziergangen beginnen mochten.

SKY FITNESS PARCOURS
La Forma e il Colore

Elf Stationen, an denen man Ubungen zur
Verbesserung von Tonus und Elastizitat der Muskeln
ausfuhren kann.

* Feiertage eingeschlossen. Fur weitere Informationen sehen Sie Nutzliche Informationen



03.

FITNESS

Das rund um die Uhr geoffnete Fitnesscenter
bietet einen grofen lichtdurchfluteten
Fitnessraum mit Blick auf den Gardasee, der
mit den neuesten Geriten von Technogym®
ausgestattet ist. Hier werden Gruppenfitnesskurse
und muskelaufbauende Aktivititen wie Qi Gong,
Stretching und Body Tonic angeboten. Die Personal
Trainer von Lefay SPA stehen Thnen auch fiir
spezifische individuelle Trainingsprogramme

zur Verfiigung.

BEWEGUNGSAKTIVITATEN

- Flex and Mobility

- The Zuu Training

- Kettlebell

- Ubungen fur Beine, Bauch und Po
- Flexi Bar

- Total Body Sculpt

- Total Abdominal

- Fitball

- Bender Ball

- Power Pump

- Circuit Training

- Rebounding

- Barre Workout

- Functional Military Training

- Lefay Power Walking

- Lefay Breathing Training

- Sky-Fitness-Parcours La Forma e il Colore

- Lauf-Parcours 2 km: Nel Ritmo dei Passi il Vento e la

Collina

GRUPPENKURSE KOSTENLOS
PRIVATE TRAINING-STUNDEN

MO - DO FR - SO*
€ 95,00" € 105,00
(40 Min.) (40 Min.)

PERSONAL TRAINER

PRIVATE SITZUNG

MO - DO FR - SO*

€ 95,00 €105,00™
(40 Min.) (40 Min.)

MO - DO FR - SO*

€ 105,00 € 115,00™

(50 Min.) (50 Min.)

HALTUNGSAUSGLEICH

- Pilates

- Wall Pilates

- Matwork Pilates
- Stretching

GRUPPENKURSE KOSTENLOS

PRIVATE TRAINING-STUNDEN

MO - DO FR - SO*
€105,00" € 115,00™
(50 Min.) (50 Min.)

FITNESS FUR DAS GESICHT

FIT & FACE

GCesichtsgymnastik, um die Gesichtsmuskulatur zu
trainieren und fur ein lebendigeres und jungeres
Aussehen zu sorgen.

MO - DO FR - SO*
€ 95,00 € 105,00
(60 Min.) (60 Min.)

SELF FACEGYM

Cesichtsgymnastik, die darauf abzielt, die
mimischen Muskeln wieder mit der inneren
Energie und dem GCeist zu verbinden, indem an
bestimmten Punkten des Cesichts Akupressur
durchgefuhrt wird. Sie hilft, das Auftreten von
Mimikfalten zu verhindern, die durch muskulare
Uberlastungen verursacht werden. Gleichzeitig wird
die Lebensenergie regeneriert, so dass ein Gefuhl
des Wohlbefindens entsteht, das neues Licht auf die
Haut bringt.

GRUPPENKURSE KOSTENLOS
PRIVATE TRAINING-STUNDEN

MO - DO FR - SO*
€95.00 €105,00
(40 Min.) (40 Min.)

* Feiertage eingeschlossen. Fur weitere Informationen sehen Sie Nutzliche Informationen

**Die Dauer kann je nach den individuellen BedUrfnissen der Gaste variieren






GANZHEITLICHE DISZIPLINEN UND ATMUNG

- Stretching der Meridiane: Eine Disziplin, die
Muskelfasern und Sehnen entspannt, Gelenke
gelockert und Energie- sowie mentale Blockaden
gelost.

- 9i Gong: Diese Disziplin, die sich aus der
chinesischen Medizin, Philosophie und
Kampfkunst ableitet, beinhaltet die Ausfuhrung
der Bewegungen in Einklang mit der Atmung,
in Kombination mit geistiger Konzentration und
Meditationstechniken.

- Meditation: Konzentrieren Sie sich auf das Hier
und Jetzt. Bewahren Sie die Ruhe und fuhlen
die Kraft, die notwendig ist, um kraftezehrende
Gedanken zu beseitigen, und somit Raum fur
positive und angenehme Gedanken zu schaffen.

- Atmen gegen Stress: Die Kontrolle des Atems zu jedem
Zeitpunkt hilft bei der Beseitigung von Giftstoffen;
verbessert den Blut- und Lymphabfluss; befreit von
Angst und Schrecken; starkt das Immunsystem;
verbessert die Verdauung und reinigt.

- 9i Gong der fiinf Tierformen: Es sind Ubungen, deren
therapeutische Hauptfunktion darin besteht, die
Funf Organe (Leber, Herz, Milz, Lunge, Nieren)
und die damit verbundenen Funktionen und
Energiephasen zu aktivieren.

- Qi Gong der sechs heilenden Laute: Es ist eine alte Form
des Qi Gong und besteht aus langsamen, breiten
und harmonischen Ubungen, die zusammen mit
Gesang von sechs spezifischen Lauten wahrend
der Ausatmung ausgefuhrt werden. Dies gibt
Energie und Ruhe und hilft bei der Heilung
einiger chronischer Krankheiten.

- Yoga: Ein altes Bewusstseinssystem, mit dem Ziel,
all unsere physischen und mentalen Kérper zu
vereinen, Beeinflussungen zu entfernen und ein
groBeres Bewusstsein zu wecken.

- Fiinf Tibetaner: Yoga Ubungen zur Gesunderhaltung
des Korpers, die dessen Flexibilitat verbessern.
Es wirkt sich auch positiv auf die geistige
Gesundheit.

* Feiertage eingeschlossen. Fur weitere Informationen sehen Sie Nutzliche Informationen

GRUPPENKURSE KOSTENLOS
PRIVATE TRAINING-STUNDEN

(es ist auch moglich, die Aktivitaten an den Stationen des
Energetisch-Therapeutischen Gartens durchzufuhren)

MO - DO FR - SO*
€ 95,00 €105,00
(40 Min.) (40 Min.)

GEFUHRTER SPAZIERGANG IM ENERGETISCH-
THERAPEUTISCHEN GARTEN
1l Simbolo della Vita

PRIVATE FUHRUNG

MO - DO FR - SO*
€180.,00 €196,00
(90 Min.) (90 Min.)
FUR ZWEI PERSONEN

MO - DO FR - SO*
€195,00 € 225,00









LEFAY SPA SIGNATURE
BEHANDLUNGEN

Die Lefay SPA Signature Behandlungen wurden entwickelt,
indem die traditionellen Massagetechniken mit der Stimulierung
der energetischen Punkte und Meridiane verbunden wurden.
Sie werden je nach dem persénlichen psychophysischen
Zustand individuell eingesetzt, um ein tiefenwirkendes
und langanhaltendes Ergebnis zu erzielen. Das Angebot
Signature beinhaltet: energetische Massagen, energetische
Schénheitsbehandlungen fur Gesicht und
Korper und den speziellen Bereich ,Die Dufte des Sees”.



O1.

ENERGETISCHE
MASSAGEN
FUR KORPER
UND GESICHT

Die energetischen Massagen sind der Reaktivierung
der Energiekaniile gewidmet und werden unter
Beriicksichtigung der individuellen Erfordernisse
entworfen. Bei der Entwicklung dieser Massagen
wurden die Grundsitze der Klassischen Chinesischen
Medizin auf die westlichen Massage Methoden
angewandt. Die Lymphdrainage, die hauptsichlich
auf die Ausscheidung iiberschiissiger Fliissigkeiten
abzielt, wird mit Energiepunkten und Meridianen
kombiniert, die einen ,energetischen® Effekt
garantieren, und eine tief reichende, anhaltende
Wirkung der Behandlung sicher stellen. Diese
Methode verstirkt die Wirkung einer traditionellen
Massage, da die energetische Stimulation von dem
Organismus verarbeitet und,erinnert” wird. Alle
Massagen werden von einer Aromatherapie auf der

Basis dtherischer Ole begleitet.

KORPERMASSAGEN

Gg; BIO

ENTSPANNUNG
Scambio nel Vento

Viele unserer taglichen Spannungen sammeln

sich in verschiedenen Zonen des Koérpers an, vor
allem im Bereich des Kopfes, des Nackens und der
Schultern. Bei dieser Massage werden westliche
Techniken eingesetzt, darunter Kneten und Reiben
der Energiepunkte des Organismus. Langsames
und mittleres Driucken lockert die Muskelverspan-
nungen und stimuliert die Energiepunkte, somit
entspannt sich der gesamte Organismus.

MO - DO
€ 125,00/ € 175,00
(50 Min./ 75 Min.)

FR - SO*
€ 140,00/ € 195,00
(50 Min./ 75 Min))

P

ANTISTRESS
La Quiete

Die Antistress-Energiemassage fuhrt zu einer

tiefen Entspannung und hilft unserer Vitalenergie

sich von den Folgen der Stressbelastung zu erholen. Mit
langsamen, sanften Crifftechniken und mittlerem Druck
werden einige Energiepunkte

stimuliert, welche die besondere naturliche Eigenschaft
haben, Muskelverspannungen zu lockern und, allgemein
gesprochen, Geist, Kérper und Seele zu entspannen.
Andere Energiepunkte werden jedoch aktiviert, um dem
Organismus bis in die tiefsten Schichten neue Kraft zu
geben. Durch diese Entspannung haben Sie ein Gefuhl
der Leichtigkeit, des umfassenden Friedens und Sie
spuren die Veranderungen in |hrem Koérper.

MO - DO FR - SO*

€ 175,00 € 195,00
(75 Min.) (75 Min.)
Sg; BIO

ENTGIFTUNG

La Luce oltre la Nebbia

Nach der Klassischen Chinesischen Medizin und der
Naturheilkunde mussen vor jeder Behandlung die schad-
lichen Stoffwechselprodukte entfernt werden. Diese
dynamische Massage behandelt spezielle Meridiane und
Koérperpunkte, die bei der Reinigung von Kérper und
Geist hilfreich sind und den Organismus somit auf die
weiteren Behandlungen vorbereitet.

MO - DO FR - SO*

€ 125,00 € 140,00

(Nur Kérper, 50 Min.) (Nur Koérper, 50 Min.)
MO - DO FR - SO*

€ 175,00 €195,00

(Korper und Gesicht mit
Schrépfbehandlung,
75 Min.)

Fwo |

MUSKELENTSPANNUNG
La Brezza accanto al Confine

(Korper und Gesicht mit
Schrépfbehandlung,
75 Min.)

Die Stimulierung der Energiepunkte hat eine
Wirkung auf die verkrampfte Muskulatur (vor allem
im RUckenbereich und die Beinmuskeln).

Die mit dem Zusatz BIO gekennzeichneten Massagen werden mit zertifizierten Naturprodukten durchgefuhrt.



Die dynamischen und bis in die Tiefe
wirkenden Handgriffe helfen dabei, verspannte
Muskelbereiche zu lockern.

MO - DO FR - SO*

€ 125,00 € 140,00
(50 Min.) (50 Min.)
Q BIO

ANTICELLULITE
Respiro Alchemico

Diese dynamische Massage von mittlerer Intensitat
erhdht den Energiefluss und beglnstigt so den Abtran-
sport von Wassereinlagerungen. Auf diese Weise wirkt sie
in der Tiefe gegen die Anzeichen von Cellulite.

MO - DO FR - SO*
€ 125,00 € 140,00
(50 Min.) (50 Min.)

Bg 2 BIO

LYMPHDRAINAGE
Rugiada del Mattino

Es regt den Lymphfluss an und férdert die Ausscheidung
lymphatischer Stauungen und der Uberschussigen
Wasseransammlungen, indem einige Punkte aktiviert
werden, die die Drainage steigern.

MO - DO FR - SO*

€ 175,00 €195,00
(75 Min.) (75 Min.)
Q BIO

REVITALISIERUNG UND LANGLEBIGKEIT
Alta Marea

Ziel dieser Behandlung ist es, den Organismus bis in die
Tiefe mit Nahrstoffen zu versorgen und ihn mit Vitalitat
gleichsam zu Uberschwemmen. Die Punkte dieser
Behandlung geben dem Korper die ndtige Energie,

um optimal zu funktionieren. Diese Massage wird

mit westlichen Techniken wie Berthren, Wickeln und
Reiben durchgefthrt und ist besonders angenehm und
entspannend.

FR - SO*
€ 140,00/ €195,00
(50 Min./ 75 Min.)

MO - DO
€ 125,00/ € 175,00
(50 Min./ 75 Min.)

Fwo|

VIERHANDIGE MASSAGE
11 Volo della Farfalla

Das angenehm leichte Gefuhl von vier Handen, die
sich gleichzeitig Uber den Korper bewegen. Diese
Behandlung erweckt dank der gezielten Stimulation
spezifischer Energiepunkte unseren instinktiven Teil
zu neuem Leben. Sie ist insbesondere flr Menschen
mit stressintensiven Tatigkeiten geeignet, die durch
eine kontinuierliche Uberprifung externer Daten
charakterisiert werden und fur alle diejenigen, die zu
einem Lebensstil gezwungen sind, der weit von ihren
eigentlichen BedUrfnissen entfernt ist.

MO - DO FR - SO*
€ 220,00 € 240,00
(50 Min.) (50 Min.)

Fwo|

ERLEBNISMASSAGE
11 Volo dell’Angelo

Das erste Beispiel einer visualisierten Behandlung, bei
der verschiedene menschliche Sinne stimuliert werden:
der Tastsinn, der Geruchssinn, der Gehoérsinn und der
Sehsinn, vor allem aber der sechste Sinn, der auch als
Feeling oder Emotion bezeichnet wird. Er wird durch die
Musik und durch eine Stimme angeregt, die wahrend
der gesamten Massage von der Reise eines Engels zwi-
schen Himmel, Erde und Meer als Symbole des Weges
im Inneren des Menschen selbst erzahlt. Geschickte,
perfekt mit den Worten synchronisierte Handgriffe lassen
eine Art Reise in das eigene Innere entstehen.

MO - DO FR - SO*

€ 150,00 € 165,00

(45 Min. + 10 Min. (45 Min. + 10 Min.
Entspannung) Entspannung)

FEuropean Health & SPA Award 2024:
.Beste Signature Behandlung”

Die Motivation der Fury: Diese Behandlung ist das
Flaggschiff der Massagen, die vom Lefay SPA
Wissenschaftlichen Komitee entwickelt wurden, da es
sich um die erste ,visualisierte” Massage handelt, bei
der alle Sinne stimuliert werden, um Emotionen zu
verarbeiten.

* Feiertage eingeschlossen. Fur weitere Informationen sehen Sie Nutzliche Informationen



Qg? BIO

YIN UND YANG AUSGLEICHENDE TUINA MIT
MOXIBUSTION
I Colori dell'Uomo

Nach der Klassischen Chinesischen Medizin
entspricht Wohlbefinden dem inneren Gleichgewicht
zweier fundamentaler Krafte: Yin und Yang.

Diese unUbersetzbaren Begriffe stellen zwei
gegensatzliche und komplementare Krafte dar,

die sowohl in der Natur als auch im Menschen
vorhanden sind. Je nach energetischer Konstitution
stellen diese Massagen das Gleichgewicht zwischen
Yin und Yang wieder her, was zum Wohlbefinden des
gesamten Korpers fuhrt.

Das Weifs: In einer normalen Situation sollte

jedes einzelne Organ die ihm zugedachte

Funktion erfullen. Manchmal kénnen jedoch die
Lebensbedingungen oder andere Faktoren die
Prozesse des Organismus behindern. Die Wei3e
Massage reguliert die Stérungen des Lebensstils. Es
wird mit einer rnythmischen und reaktivierenden
Technik durchgefuhrt: Sanfte Klopfen bringen

Blut und Energie in das Gewebe, stimulieren die
Energieaktivitat und verbessern die Atmung.

Das Schwarz: Es behandelt den ganzen Korper mit
dem Ziel, den Stress abzubauen und die Kraft zu
spenden. Sie konzentriert sich besonders auf die
Niere, die als Sitz der Kraft betrachtet wird und
metaphorisch mit den Wurzeln eines Baumes
verglichen wird. Es werden entspannende, aber
intensive und energische manuelle Techniken
angewandt, die sich auf die RUuckenmuskeln und
den unteren Lendenbereich konzentrieren. Sie endet
mit einer Kopfmassage, die Verspannungen |6st.

Das Rot: Nach der Klassischen Chinesischen Medizin
versorgt das Blut den Korper nicht nur mit der
notwendigen Nahrung, sondern ist auch fur den
Seelenfrieden verantwortlich. Blut symbolisiert die
Beziehung zwischen dem “Ich” und den anderen,
unsere Empathie und unsere Fahigkeit, sich selbst
zu verstehen und sich nicht selbst zu urteilen. Die
tiefen, umhullenden manuellen Techniken wirken
auf die Haltungsmuskulatur und am Ende werden
bestimmte Reflexpunkte im Gesicht und an den
Ohren stimuliert, in denen sich das “Spiegelbild” des
Kopfes befindet.

Das Hellblau: Es hilft in allen Fallen

von Energielosigkeit, Mudigkeit und
Aufwachschwierigkeiten. Die Massage hilft dabei,
die Energiereserven des Korpers wieder aufzufullen
und das Qi zu reaktivieren. Es ist eine dynamische,
ausgleichende und tonifizierende Massage, die
auch nach einer Krankheit oder gesundheitlichen
Problemen besonders geeignet ist.

Das Gelb: Es geht um die Fahigkeit, “ in sich zu
gehen’, d. h. sich bewusst und im Einklang mit sich
selbst zu sein. Es bedeutet, etwas zu sagen oder

zu tun, was man fur richtig halt, ohne sich nach
den Erwartungen anderer zu richten. Auf psycho-
physischer Ebene werden die Punkte bearbeitet,
an denen sich Angst und Traurigkeit konzentrieren.
Eine tiefe, einhlllende Massage, die die Energie des
Zentrums, die durch Sorgen abgelenkt oder gestort
wurde, reguliert und ein Gefuhl des Seelenfriedens
vermittelt.

Das Griine: Es ist mit der Verdauung verbunden, was
in der Klassischen Chinesischen Medizin bedeutet,
das zu verinnerlichen, was von auf3en kommt. Es
kann sich also auf eine echte Mahlzeit oder auf
etwas beziehen, das wir gelesen, gehort oder gefuhlt
haben. Sie behandelt das Cedachtnis, die Fahigkeit,
sich daran zu erinnern und zu assoziieren, sowie

ein leichtes und sorgloses Leben zu fuhren und

sich ohne Angst auf das Morgen zu freuen. Es nutzt
stimulierende und dynamische manuelle Techniken,
die auf die Beinen konzentrieren.

MO - DO
€ 175,00

(60 Min.+ 15 Min.
Moxibustion)

FR - SO*
€ 195,00

(60 Min.+ 15 Min.
Moxibustion)

European Health & SPA Award 2019:
.Beste Signature Behandlung”

Die Motivation der Fury: Diese Massagen wirken auf
den Korper und die Psyche. Die ausgleichende
Kraft und die Langzeitwirkung der energetischen
Massage werden hervorgehoben.

Die mit dem Zusatz BIO gekennzeichneten Massagen werden mit zertifizierten Naturprodukten durchgefthrt.



KORPER- UND KOPFMASSAGEN

Bg 2 BIO

ENTSPANNUNG FUR KORPER, KOPF UND
HALSWIRBELSAULE
Massaggio Dell'Tmperatore

Ganzheitliche Massage von Kopf und Kérper mit
dem Ziel, den inneren Energiefluss zu steigern und
die Energie wiederzugewinnen. Die Stimulierung
besonderer Kérperzonen, die Behandlung der
Energiepunkte im Rlcken- und Kopfbereich, ver-
bunden mit speziellen Handgriffen mit mittlerem
Druck l6sen jede Spannung und bewirken eine
tiefe Entspannung des Organismus.

MO - DO FR - SO*
€ 175,00 €195,00
(75 Min.) (75 Min.)

Sg 2 BIO

SCHLAFLOSIGKEIT
L’Abbraccio di Morfeo

Nach der Klassischen Chinesischen Medizin
verkorpert die Schlaflosigkeit ein energetisches
Missverhaltnis, das auf den Kopf konzentriert
ist und von verschiedenen Faktoren verursacht
wird, zu denen z.B. UbermafBige Sorgen, Stress,
Alter, kérperliche und seelische Traumata
zahlen. LAbbraccio di Morfeo ist eine einhUllende
Massage, deren Ziel darin besteht, das Symptom
der Schlaflosigkeit zu behandeln und die
unterschiedlichen energetischen Mechanismen
wieder auszugleichen, von denen sie verursacht

wird.

MO - DO FR - SO*

€ 175,00 €195,00

(60 Min.+ 15 Min. (60 Min.+ 15 Min.
Entspannung Entspannung
mit spezifischem mit spezifischem
Krautertee Krautertee

@g E BIO

GLEICHGEWICHT MIT GUA SHA
Massaggio di Giada

In der chinesischen Kultur gilt Jade als das
wichtigste und kostbarste Gestein und aufgrund
ihrer lauternden und heilsamen Eigenschaften wird

Jade auch als Kaiserlicher Stein bezeichnet. Die
Massaggio di Giada erfolgt im vollkommenen Einklang
mit den Eigenschaften dieses Minerals und ist
gekennzeichnet durch besondere Massagegriffe;
die Bewegungen der Hande und diejenigen des
Gua Sha, das aus der chinesischen Medizin stammt,
wechseln sich in perfektem Zusammenspiel ab und
folgen dabei dem Verlauf von Yin und Yang entlang
der energetischen Leitbahnen. Diese Massage wirkt
auf die obersten Haut- und Muskelschichten und
dringt gleichzeitig bis in die tieferen Ebenen

des Korpers vor. Als atherisches Ol wird die

Rose verwendet, eine Blume, die traditionell mit
Ganzheit und Adel assoziiert wird.

MO - DO FR - SO*
€ 175,00 € 195,00
(75 Min.) (75 Min.)
Bgz BIO

IMMUNABWEHR

Yang Sheng . Nutrire la Vita“

"o

7=(Yang) bedeutet “Fursorge’, “Futtern”, wahrend 4
(Shéng) “Gebaren’, “Leben” und “Wachsen”. Es geht
darum, das eigene Lebenspotenzial zu nahren,
die Krafte wieder ins Gleichgewicht zu bringen,
die intellektuellen Fahigkeiten zu scharfen, die
Muskeln elastischer und widerstandsfahiger und
die Gelenke beweglicher zu machen. Es ist auch
wichtig, in der Ruhe des Geistes Kraft zu tanken.
Ziel ist es, sich im Hier und Jetzt wohl zu fuhlen,
und bereit zu sein, alles im Leben anzunehmen,
was es zu bieten hat, ohne es in eine bestimmte
Richtung zu zwingen.

MO - DO FR - SO*

€ 125,00 € 140,00

(50 Min.) (50 Min.)

MO - DO FR - SO*

€ 175,00 € 195,00

(mit Moxibustion, (mit Moxibustion,
75 Min.) 75 Min))

* Feiertage eingeschlossen. Fur weitere Informationen sehen Sie Nutzliche Informationen



KOPF- UND GESICHTSMASSAGEN

@g 2 BIO

STRAHLENDE HAUT ANTI-AGING
Derma di Luce

Massage zur Durchblutung der Haut und zur
Entspannung der Gesichtsmuskulatur. Sie beginnt
mit dem Auftragen atherischer Ole auf den
Fingerspitzen, wo die Energielinien beginnen,
welche auf die Kopf- und Gesichtsmuskulatur
wirken. Zur klassischen Lymphdrainage kommt
die Stimulierung einiger Energiepunkte des
Kopfes hinzu fur eine tiefenentspannende
Wirkung.

MO - DO FR - SO*
€ 125,00 € 140,00
(50 Min.) (50 Min.)

European Health & SPA Award 2011: Finalist
.Beste Gesichtshehandlung”

S/ BIO

KOPFMASSAGE
La Finestra del Cielo

Eine einhlllende Massage mit nativem Olivendl
extra Lefay, die durch eine Stimulation der
Energiepunkte die Kopf- und Halsmuskulatur
lockert und eine tief reichende Entspannung
herbeifuhrt. Der Unterkiefer- und
Hinterkopfwinkel, der Nacken und der

gesamte Kopf werden behandelt, um die

durch UbermaRige geistige Aktivitat und Stress
verursachten Verspannungen zu l6sen. Olivenol,
angereichert mit atherischem SuBorangendl,
nahrt das Haar, den “Faden der Seele’, bis in die
Tiefe und verleiht ihm Gesundheit und Glanz.

MO - DO FR - SO*
€ 90,00 €105,00
(30 Min.) (30 Min.)






02.

ENERGETISCHE
SCHONHEITS-
BEHANDLUNGEN

Bei diesen Behandlungen werden die Produkte
der dermatologischen Lefay SPA Kosmetiklinie 7ra
Suoni e Colori verwendet. Sie reichen von Peelings

mit Salz und Olivendl iiber die aromatischen

Schlamm-Korperwickel von Lefay SPA, Il Potere

del Cielo e della ‘Terra mit Montmorillonit, bis hin
zur energetischen Gesichtsmaske 7/ Fremito d:Ali,
die aus speziellen Heilpflanzen hergestellt wird:
Jede Behandlung ist energetisch, da sie entlang der
Meridiane des Korpers wirkt und die Energiepunkte
stimuliert, um verschiedene Unregelmifigkeiten

der Haut zu behandeln.

KORPER-BEHANDLUNGEN

S/ BIO

ENERGETISCHES KORPER-PEELING AUF KLEIE-
UND OLIVENOLBASIS MIT BURSTBEHANDLUNG
Prima di Vera

Eine vorbereitende Komplettbehandlung, die

die entgiftende und regenerierende Wirkung

des Peelings auf Kleie- und Olivendlbasis mit

dem ,energetischen” Effekt der Blrstbehandlung
vereint. Letztere wird entlang der Meridiane und an
spezifischen Akupunkturpunkten durchgefuhrt und
ermoglicht es der Lebensenergie, frei durch den
gesamten Korper zu flieBen. Die Hautbeschaffenheit

verbessert sich sofort und die Haut wird wieder rosig,

tonisch und vital.

MO - DO FR - SO*
€ 175,00 € 195,00
(75 Min.) (75 Min.)

AROMATISCHE LEFAY SPA SCHLAMM
11 Potere del Cielo e della Terra

In diesen Ritualen verschmilzt die himmlische
Magie der Essenzen mit dem Duft und der irdischen
Kraft der Schlamme aus Montmorillonit und
Tonerden reich an Mineralien. Die Stimulation der
Energiepunkte des Gesichts, entlang der Meridiane
der chinesischen Medizin, versetzt die Energie

in Bewegung, welche frei zu flieBen beginnt,

fUr Entgiftung sorgt und den Organismus unter
Einbeziehung der zustandigen Organe regeneriert.
Die osmotische Wirkung der Heilschlamme

in Verbindung mit der abschlieBenden und
mithilfe der einzigartigen Produkte der Lefay SPA
Koérperpflegelinie durchgefihrten Massage steigert
die Ausscheidung von Toxinen und regeneriert die
Korpergewebe.

STRAFFENDE WICKEL Incanto

MO - DO FR - SO*
€ 145,00 €160,00
(70 Min.) (70 Min.)

MODELLIERENDE WICKEL Carezza

MO - DO FR - SO*
€ 145,00 €160,00
(70 Min.) (70 Min.)

ENTWASSERNDE WICKEL Torrente di colori

MO - DO FR - SO*
€ 145.00 €160,00
(70 Min.) (70 Min.)

KORPERRITUALE

REINIGEND
Ricordo

Das Ritual beginnt mit einer reinigenden Behandlung,
die mit dem Korper-Peeling Ricordo ausgefuhrt wird.
Die Mikro-Kugelchen aus HaselnUssen tragen die
abgestorbenen Hautzellen ab, wahrend die Extrakte
aus Klette und Lavendel die Haut von Unreinheiten
befreien. In der Variante Long folgt eine Packung
mit aromatischem und entgiftendem Schlamm. Den
Abschluss bildet eine entspannende Massage, die
durch die Stimulierung von energetischen Punkten
eine entgiftende Wirkung verleiht.

MO - DO FR - SO*

€ 95,00 € 105,00

Short (50 Min.) Short (50 Min.)
MO - DO FR - SO*
€165,00 €180.,00

Long (90 Min.) Long (90 Min.)



FEUCHTIGKEIT SPENDEND
Luce

Eine einleitende Schalbehandlung mit dem Lefay SPA
Kérper-Peeling mit Olivendl und Thermalsalzen und
einer Lefay Kérper-Packung auf Basis von nativem
Olivendl spendet Feuchtigkeit und regeneriert die
Haut. AnschlieBend folgt eine Akupressur-Massage
des Gesichts und der Entspannungspunkte, um den
Kopf zu entgiften und den Geist zu befreien, sowie
eine Frottierbehandlung mit warmen, feuchten
TUchern. AbschlieBend wird eine kurze Massage mit
der Feuchtigkeitsmilch Luce durchgefuhrt, die reich
an Sojaproteinen ist und Echten Eibisch sowie Malve
enthalt, welche die normale Durchblutung der Haut
wiederherstellen. Diese erscheint dadurch weicher und
erstaunlich hydriert.

MO - DO FR - SO*
€ 165,00 €180.00
(90 Min.) (90 Min.)

SCHLANK MACHEND
Abbraccio

Die Peelingwirkung des Lefay SPA Korper-Peelings

mit Olivendl und Thermalsalzen bereitet die Haut auf
die Behandlung mit aromatischen, modellierenden
Schlammpackungen vor. Wahrend des Einwirkens
reaktiviert die Stimulation der Energiepunkte im
Gesicht die Durchblutung und verbessert den
Sauerstoff- und Energietransport in die Kérpergewebe.
Zum Abschluss wird eine Schropfmassage entlang der
schlank machenden Energiekanale durchgefthrt, bei
der die modellierende und thermoaktive Emulsion
Abbraccio auf der Grundlage von Efeu, Rotalgen

und Kastanienextrakt aufgetragen wird, welche die
Koérperkonturen verfeinert und den Korper schlank
macht und regeneriert.

MO - DO FR - SO*
€165,00 €180.,00
(90 Min.) (90 Min.)
STRAFFEND

Gioia di Vivere

Die Haut wird mit einer sanften Schalbehandlung
mit dem auf Olivendl basierenden Korper-Peeling
vorbereitet, auf die eine Packung mit straffendem
aromatisiertem Schlamm folgt. Das Ritual wird

mit einer tonifizierenden und straffenden Massage
abgerundet, bei der die straffenden Energiepunkte
angeregt und die Koérpercreme Gioia di Vivere auf

der Basis von unverseifbaren Olivenoélanteilen und
Johannisbeerdl aufgetragen wird.

MO - DO FR - SO*
€ 165,00 €180.00
(90 Min.) (90 Min.)

GESICHTSBEHANDLUNGEN

GESICHTSREINIGUNG
Unico Cielo

Die Poren zu reinigen und von Verunreinigungen

zu befreien bedeutet, die Haut atmen zu lassen, die
Zellerneuerung anzuregen und die Haut frischer,
strahlender und glatter zu machen. Die Gesichtsreinigung
Unico Cielo ist ideal geeignet, um die Haut auf die
anschlieBenden Behandlungen vorzubereiten. Haselnuss-
MikrokUgelchen sorgen fur eine Schalbehandlung der
Haut; Kletten- und Lavendelextakte reinigen die Haut,
wahrend kostbares Olivendl eine tiefgreifende Versorgung
garantiert. Hautzellen werden erneuert und der Haut ein
sofortiges Wohlgefuhl verliehen, wodurch diese wie neu
belebt erstrahlt.

MO - DO FR - SO*
€ 150,00 €165,00
(75 Min.) (75 Min.)

GESICHTSREINIGUNG
Unico Cielo Short

Diese Gesichtsreinigung ist fur all diejenigen
geeignet, die keine Komplettbehandlung bendtigen
oder wenig Zeit haben.

MO - DO FR - SO*
€ 95,00 €105,00
(45 Min.) (45 Min.)

Purificante extra ™

Ideal fur besonders unreine Hauttypen, die einer
tiefgreifenden Entgiftung bedurfen, oder fur
Gesichtshaut, die seit einer Weile nicht mehr
tiefengereinigt wurde.

MO - DO FR - SO*
€35,00 € 45,00
(25 Min.) (25 Min.)

* Feiertage eingeschlossen. Fur weitere Informationen sehen Sie Nutzliche Informationen

** Nur in Kombination mit einem Gesichtsritual buchbar



GESICHTSREINIGUNG
Unico Cielo under 18

Eine Behandlung fur fettige Haut, die sich
hervorragend zur umfangreichen Bekampfung von
TalgUberschussen und der daraus resultierenden
Bildung von Hautunreinheiten eignet, welche

sich haufig zu Akne weiterentwickeln. Die
talgregulierenden Eigenschaften von Weinrebe und
Klette sorgen fur eine reinigende und mattierende
Wirkung, welche die Hautoberflache verfeinert und
reinigt.

MO - DO FR - SO*
€ 110,00 € 120,00
(60 Min.) (60 Min.)

GESICHTSRITUALE

FEUCHTIGKEIT SPENDEND
Acqua Vitale

Diese Behandlung erfolgt mit einem kostbaren
Serum, das hohe Anteile an den Vitaminen E und

F sowie Feuchtigkeit spendender Substanzen
enthalt, die fur tiefgreifendes Wohlempfinden

der Haut sorgen. Das Ritual der Hautbehandlung,
der modellierenden Gesichtsmassage sowie der
Akupressur der Energiereflexpunkte erlaubt es, sich
einer vollstandigen Entspannung hinzugeben, deren
Ergebnis eine frischere, jingere und strahlendere
Haut ist.

MO - DO FR - SO*

€ 150,00 €165,00
(75 Min.) (75 Min.)
REINIGEND

Rivivere

Die Reaktivierung der drei grundlegenden
Meridiane, die fur Entschlackung und
Harmonisierung von Kérperinnerem und AuBenwelt
sorgen, sowie die reinigenden und mattierenden
Eigenschaften von Aloe und Klette, in Verbindung
mit der talgregulierenden Wirkung der Maske
entgiften die Haut tiefgreifend, verleihen ihr Strahl-
und Spannkraft und vereinheitlichen den Teint.

MO - DO FR - SO*
€ 150,00 € 165,00
(75 Min.) (75 Min.)

LINDERND
Colore

Speziell fur zarte und empfindliche Haut.
Hervorragend nach einem Sonnenbad. Gibt dem
Antlitz dank Ringelblume und Panthenol Balance,
Feuchtigkeit und Elastizitat zurtck. Die Maske
verfugt Uber hohe Anteile an Hamamelis und
Schleimstoffen aus Algen und spendet der Haut
tiefgreifende Feuchtigkeit. Dank der kombinierten
Wirkung der modellierenden Gesichtsmassage und
der Stimulation der Energiereflexpunkte wird dem
Antlitz sein ursprunglicher Glanz zurtckgegeben,
wodurch der Blick gedffnet wird und das Gesicht im
urspringlichen Zauber erstrahlt.

MO - DO FR - SO*

€ 150,00 €165,00
(75 Min.) (75 Min.)
ANTI-AGING

Senza Tempo Donna

Diese Behandlung dient der Vorbeugung
vorzeitiger Alterungserscheinungen der Haut,
die durch umweltbedingte Stressfaktoren und
die Lebensumstande ausgeldst werden. Die
warmen Frottierbehandlungen in Verbindung
mit der wohltuenden und modellierenden
Gesichtsmassage sowie der Akupressur der
Energiepunkte erméglichen es dem Vitamin
A, die Haut neu zu strukturieren, und den
Buchenknospen, die Zellvitalitat zu regenerieren.
Olivenodl und Hibiskus-Extrakte sorgen fur
anhaltende Hydrierung und Weichheit und fur
eine neue Zartheit und Frische des Gesichts.

MO - DO FR - SO*
€ 170,00 €185.00
(75 Min.) (75 Min.)

Senza Tempo Uomo

Fur alle Manner, die sich eine gesunde, erholte und
reine Haut wunschen. Diese Behandlung setzt sich
aus unterschiedlichsten Phasen zusammen und
verwendet Produkte der Lefay SPA Kosmetiklinie
fUr Manner. Die anfangliche Reinigung, die
Massage und energetisierende Akupressur sowie
die abschlieBende Maske auf der Grundlage

von Triglyceriden, aufhellenden Hydroxysauren
und Vitaminen tragen zur Verhinderung der
vorzeitigen Hautalterung bei und verleihen
Vitalitat und Glanz.

MO - DO FR - SO*
€ 140,00 € 155,00
(50 Min.) (50 Min.)



INTENSIVE ANTI-AGING-BEHANDLUNGEN

Hautalterungsprozesse werden grofitenteils durch
genetische und umweltbedingte Faktoren beeinflusst,
was zu morphologischen Verinderungen fiihrt, die sich
in Falten, Dyschromien, Erschlaffungserscheinungen
und trockener Haut ausdriicken. Diese innovativen
Behandlungslosungen werden mithilfe der Produkte
aus der Kosmetiklinie Lefay SPA Anti-Age mit
Dreifachwirkung durchgefiihrt, die iiber hohe Anteile
an Hyaluronsiure, regenerierenden Vitaminen,
wirkungsstarken Antioxidanzien und kostbaren
Wirkstoffen verfiigen; diese dringen in die untersten
Hautschichten ein und modulieren Oxidationsprozesse,
unterstiitzen die natiirlichen Abwehrmechanismen
und schiitzen das genetische Erbe. Die Verwendung
dieser Kosmetikprodukte geht Hand in Hand mit
manuellen Straffungs- und Entwisserungstechniken
sowie dem Einsatz von Hilfsmitteln, die der Belebung
der Korpergewebe dienen, darunter das Schrépfen oder
die Druckmassage. Diese aullerordentlich wirksame
Verbindung verleiht der Haut Lebendigkeit, Frische und
Spannkraft.

LIFTING-GESICHTSRITUAL MIT
DREIFACHWIRKUNG
11 Cerchio della Luna

Dynamische Tiefenbehandlung, die auf den
Muskeltonus, die Oxidationsprozesse und die
natlrlichen Abwehrmechanismen der Haut wirkt,
wodurch das genetische Erbe geschutzt wird. Ganz
wie ein echtes Lifting stimuliert das Zusammenspiel
aus den verwendeten Produkten der Lefay Anti-Age-
Linie mit Dreifachwirkung, die durch genetische
Alterung und UmwelteinflUsse verursachte Schaden
repariert, und der Vakuumtechnik, in Verbindung mit
der Massage von Gesicht, Hals und Dekolleté, den
Erneuerungsprozess und strafft die einzelnen Gewebe.
Die Verwendung von warmem Lavagestein aktiviert
die Wirkkraft der energetischen Magenleitbahn,

die im Gesicht ihren Anfang nimmt, was der Haut
Glanz verleiht, ganz so als ware diese der Spiegel

der problemlos ablaufenden Korperfunktionen.

Das Gesichtsfeld erscheint wohlgeformt, straff und
harmonisch, und erstrahlt in neuem Licht.

MO - DO FR - SO*
€ 210,00 € 230,00
(80 Min.) (80 Min.)

@)

European Health & SPA Award 2018:
.Beste Signature Behandlung”

Die Motivation der Fury: Die Innovation der
Behandlung besteht in einer Kombination aus
modernsten ganzheitlichen Schénheitstechniken,
einem einzigartigen sensorischen Erlebnis

und der extremen Wirksamkeit der Produkte

der Kosmetiklinie Lefay SPA Anti-Age mit
Dreifachwirkung.

* Feiertage eingeschlossen. Fur weitere Informationen sehen Sie Nutzliche Informationen



REGENERATIONSRITUAL FUR GESICHT, KOPF
UND HALS

LEFAY MINERAL ENERGY

Riflessi di Onde

Inspiriert von den Elementen der alpinen Natur

hat Lefay SPA ein Anti-Ageing-Ritual mit einer
Kombination von Aktivkomplexen entwickelt, die
vor oxidativem Stress schutzen, die Gesichtshaut
mit Sauerstoff versorgen und ihr Energie verleihen,
um Stress und Mudigkeit zu bekampfen. Bei
diesem Ritual werden fur das Peeling Olivin-Pulver,
das reich an Magnesium ist und eine Anti-Aging-
Wirkung hat, und Lefay-Olivendl verwendet. Die
Gesichts- und Nackenmassage wird mit der Technik
des Pincements und der Akupressur durchgefthrt,
um die Gesichtszlge zu entspannen. Die Gua Sha-
Technik entleert die Energiekanale und bringt den
Kreislauf in Schwung, dank der restrukturierenden
Anti-Aging-Maske mit Phytomelatonin-Ol. Die
Gesichtsform wird neu gestaltet und die Haut erhalt
ihre naturliche Ausstrahlung zurutck.

MO - DO FR - SO*
€ 200,00 € 220,00
(90 Min)) (90 Min))

AUGENRANDER
Aurora di Luce

Diese innovative Behandlung verbindet

die Stimulation energetischer Punkte

mit der Anwendung des kostbaren

und hyaluronsaurereichen Serums, mit
Vitaminkomplexen des Hibiskus, um
Ausdrucksfalten vollstandig zu glatten. Die Anti-
Aging Maske fur Augenrander lindert und
entkrampft die Haut und bereitet diese auf die
entwassernde und belebende Massage vor, welche
mit dem innovativen elektronischen System
Digital Eye Concept Massage durchgeftuhrt wird.
Die Augenrander erscheinen im Handumdrehen
wie neu belebt und gewinnen ihre urspringliche
Frische zuruck.

MO - DO FR - SO*
€ 140,00 € 155,00
(45 Min.) (45 Min.)






03.

DIE DUFTE
DES SEES

Alles, was uns gut tut, ist in der Natur um
uns zu finden. Die Hautkosmetik Lefay SPA
vereint in sich fiir das Gebiet typische Diifte
und Essenzen: Das extra native Olivendl, der

Lavendel und die Zitrusfriichte des
Gardasees. Ein einzigartiges Sinneserlebnis, um

die Wohltaten der Natur neu zu entdecken.

@g E BIO

ENTCGIFTENDES UND REGENERIERENDES
KORPERRITUAL MIT VULKANSTEINEN
La Vita nei Sensi

Diese sinnliche Reise beginnt mit einem Korper-
Peeling auf Kleiebasis und einer Lefay Olivenol-
Packung, um die Haut zu regenerieren, zu
energetisieren und ihr Sanftheit zu verleihen. Es
folgt eine Massage mit warmem Lavagestein
entlang der Leitbahnen und Energiepunkte des
Korpers, die fur neues Gleichgewicht sorgt und
entspannt. Zitronen-, Rosen-, Rosmarin-, Orangen-
und Lavendelessenz umschmeicheln die Sinne
und sorgen fur Unbeschwertheit des Herzens und
des Verstandes.

MO - DO
€ 290,00
(2 Stdn. 30 Min.)

(@)

European Health & SPA Award 2014:
.Beste SPA Behandlung in Italien*

FR - SO*
€ 310,00
(2 Stdn. 30 Min.)

Motivation der Jury: Ein wohltuendes Ritual bei dem
alle Sinne an der Entdeckung der Dufte des Sees
beteiligt sind.

RITUAL ,ODE AN DAS GESICHT",
Il Tempo e I'Emozione

Gleich einer Ode an unsere Gegend ist dieses
Ritual eine Alchimie zwischen dem See und der
Vegetation, die ihn umgibt. Eine Reise der Sinne
durch die ortstypischen Dufte: kleine Sackchen
aus Lavendel und Salbei bescheren dem Gesicht
sanfte Empfindungen, das aufgrund eines Korper-
Peelings mit hautregenerierender Minze ganzlich
wie neu belebt erscheint. Gefolgt von einer Maske
aus Minzessenz und begleitet von einer wohligen
RuUcken-Bein-Massage. Den Abschluss bilden
betdérende DUfte und Emotionen, die nicht so
schnell verklingen.

MO - DO FR - SO*
€ 240,00 € 270,00
(1 Std. 40 Min.) (1 Std. 40 Min.)

WIEDERAUFLEBEN VON HANDEN UND FUSSEN
11 Passo e la Carezza

Dieses Ritual ist der Pflege von Handen und FuBen
gewidmet, den beiden Korperbereichen, die seit
jeher unseren Kontakt zur Mutter Erde, zu den
Menschen und den Dingen verkorpern, die uns
umgeben. Es beginnt mit einem angenehmen
FuBbad aus kleinen Zitronenscheiben

und GCrinem Tee duftenden Salzen, das mit
Minzessenz angereichert wird, und von einer
sanften Fingerdruckmassage im Gesicht und

am Kopf begleitet wird, in Kombination mit
aromatischen und entspannenden Lavendelnoten.
AnschlieBend wird eine Schalbehandlung mit
Lavendelsalzen und Extrakten durchgefthrt

und zum Schluss eine Feuchtigkeitspackung

und eine Entspannungsmassage der Hand- und
FuBreflexzonen mit der kostbaren duftenden Creme
aus Gruner Tee und Vitamin E.

MO - DO FR - SO*
€180.,00 € 200,00
(1 Std. 30 Min.) (1 Std. 30 Min.)

Die mit dem Zusatz BIO gekennzeichneten Massagen werden mit zertifizierten Naturprodukten durchgefthrt.



@g? BIO

KORPER-PEELING MIT SALZ UND KAPERN,
MIT PACKUNG AUS NATIVEM OLIVENOL
EXTRA LEFAY

Diese Peeling-Massage wird mit naturlichen
ortstypischen Produkten durchgeflhrt, wie zum
Beispiel Kapern, mit ihren oxidationshemmenden
Eigenschaften, nativem Olivendl extra Lefay und
Salz. Diese synergetischen Inhaltsstoffe werden
sanft in den Korper einmassiert und besitzen
eine glattende und nahrende Wirkung: die im
Salz enthaltenen Spurenelemente regenerieren
den Korper, wahrend die weich machenden
Eigenschaften des Ols mit seinem hohen Anteil an
Polyphenolen eine restrukturierende Wirkung auf
die Haut ausUben.

MO - DO FR - SO*
€ 115,00 € 125,00
(50 Min.) (50 Min.)

@g 2 BIO

LEFAY-MASSAGE
Gocce di Lago

Aromatherapie-Massage, die die Anti-Aging-Wir-
kung des kostbaren Olivendls von Lefay auf der Haut
mit den typischen Aromen des Gardasees wie Zitro-
ne und Lavendel vereint.

MO - DO
€ 125,00/ € 175,00
(50 Min./ 75 Min.)

FR - SO*
€ 140,00 / €195,00
(50 Min./ 75 Min.)

ENTSPANNENDE UND
FEUCHTIGKEITSSPENDENDE
GESICHTSBEHANDLUNG MIT LAVENDEL

Die modellierende, tonifizierende und drainierende
Wirkung auf das Gesicht wird Uber Handgriffe
entlang der gesamten Gesichtsmuskulatur erzielt,
und vom weichmachenden und straffenden Effekt
des Olivendls und der beruhigenden Wirkung der
Lavendelessenz abgerundet. Zum Abschluss wird
eine Anti-Aging Maske aufgebracht.

MO - DO FR - SO*
€ 100,00 € 110,00
(45 Min.) (45 Min.)

*Feiertage eingeschlossen. Fur weitere Informationen sehen Sie NUtzliche Informationen.






NICHTINVASIVE
SCHONHEITSMEDIZIN

DIE NATURLICHE RICHTUNG DER SCHONHEIT

Mithilfe von Techniken und Instrumenten durchgefluhrte Behandlungen, die
eigens dafur konzipiert wurden, um UnregelmaBigkeiten der Haut zu lindern,
ohne auf invasive Therapien angewiesen zu sein. Diese Herangehensweise
sorgt fur Verjungung und garantiert nach einer Weile unumstéBliche,
sichere und harmonische Ergebnisse.

Dazu gehoren innovative Behandlungen aus der energetischen
Schonheitsmedizin von Lefay SPA, die auf der Verwendung asthetischer
Akupunkturanwendungen basieren.



O1.

ENERGETISCHE
SCHONHEITS-
MEDIZIN

Die chinesische Schonheitsmedizin (Mei Rong) geht
auf die Jahre zwischen 475 und 221 v. Chr. zuriick,
auf die sogenannte Zeit der Streitenden Reiche, die
um die Vorherrschaft im Alten China kimpften. Es
handelt sich dabei um eine geschichtliche Zeit, in
der die ausschlieBlich den Konkubinen des Kaisers
vorbehaltene Schonheitsakupunktur als eine wertvolle
Behandlung angesehen wurde, die der Erhaltung
einer guten Gesundheit und der Verlangsamung des
Alterungsprozesses diente. Im Huang Di Nei Jing, dem
wichtigsten, auf das 1.-2. Jh. v. Chr. zuriickgehenden
Text der Klassischen Chinesischen Medizin werden
die von der Alterung verursachten Auswirkungen auf
die Haut und den Korper beschrieben. In diesem Werk
werden Akupunktur, Moxibustion, Massagen und Qi
Gong als die wichtigsten Techniken zur Verlangsamung

der Alterserscheinungen genannt.

GESICHT

@g E BIO

FACE-LIFTING-AKUPUNKTUR UND
GESICHTSMASSAGE MIT GUA SHA
Farfalla di Seta

Okzident und Orient vereinen sich in einer nicht-
invasiven und nicht-toxischen Lifting-Performance.
Die Behandlung beginnt mit der Akupunktur, die
auf die Verlangsamung der Faltenbildung und

die Stimulierung der Energiepunkte des Gesichts
abzielt, durch die die Haut elastisch, strahlend und
seidenweich wird. AnschlieBend wird eine Drainage
und Modellier-Massage durchgefuhrt, die die
Lymphansammlungen beseitigt und die mimischen
Muskeln von Gesicht und Hals neu modelliert. Die
Ergebnisse sind bereits nach der ersten Behandlung
sichtbar.

MO - DO FR - SO*
€ 230,00 € 255,00
(80 Min.) (80 Min.)

KORPER

Pl

ANTICELLULITE

(Akupunktur mit Elektrolipolyse und energetischer
Korpermassage)

Il Fluire del Ruscello

Innovative holistische Behandlung zur Beseitigung
von Schénheitsfehlern, die im Oberschenkel- und
Bauchbereich gehauft auftreten. Dieses Programm
besteht aus drei Phasen:

- Medizinische Diagnose und Verschreibung der
personalisierten Phytotherapie nach den Erkenntnissen
der Klassischen Chinesischen Medizin und deren
DurchfUhrung (Verabreichung eines Krautertees), um
die Ursachen des Schonheitsfehlers zu finden und
ihnen entgegenzuwirken;

- Akupunktur zur Stimulation der mit den Organen
assoziierten Punkte, fUr die ein energetisches
Missverhaltnis vorliegt. Die Nadeln werden in
den Bereichen mit besonders stark ausgepragter
Wasserretention oder Cellulite angebracht und entlang
der Akupunkturkanale verteilt. AnschlieBend verwendet
man Mikroelektroden, die Uber bestimmte Frequenzen
und elektrische Intensitaten geregelt werden;

- Massage mit Drainage- und Anti-Cellulite-Wirkung
unter Einsatz des Gua Sha, einer typisch chinesischen
Methode, mit der die Bereiche entlang der Kanale und
die Akupunkturpunkte in den von Ansammlungen
betroffenen Bereichen mit Hilfe spezieller
Manipulationstechniken angeregt werden.

MO - DO

€ 240,00

(90 Min: 10 Min. arztliche
Diagnose -30 Min.
Elektro-Akupunktur - 50
Min. Massage)

FR - SO*

€ 265,00

(90 Min: 10 Min. arztliche
Diagnose -30 Min.
Elektro-Akupunktur - 50
Min. Massage)

@)

European Health & SPA Award 2016:
.Beste Signature Behandlung”

Motivation der Fury: Die Innovation dieser Behandlungen,
die vom wissenschaftlichen Komitee der Lefay SPA-
Methode entwickelt wurden, liegt in der Anwendung der
Akupunktur in einem asthetischen SchlUssel, der einen
naturlichen Lifting-Effekt und eine nachhaltige, nicht-
invasive Modellierung der Haut ermdglicht.

Die mit dem Zusatz BIO gekennzeichneten Massagen werden mit zertifizierten Naturprodukten durchgefthrt



02.

REGENERATIVE
ASTHETISCHE
MEDIZIN

KRYOTHERAPIE
(Total body)

Die Sitzung besteht darin, 3 bis 5 Minuten lang
in einer Kaltekammer mit Temperaturen von -85
bis -95° C zu sitzen. Die kurzzeitige AbkUhlung
fordert positive Reaktionen des Korpers, indem

o

sie die Kreislauf und den Lymphfluss in Schwung
bringt und die “innere Substanz” starkt, die

in der Klassischen Chinesischen Medizin als

“Yin" bezeichnet wird. Die Behandlung ist
geeignet, um Schmerzen und Entzindungen

in Muskeln und Gelenken zu lindern und die
Korperzusammensetzung durch Beschleunigung
des Grundumsatzes zu verbessern. Die so
stimulierte Haut wird auf naturliche Weise mehr
Kollagen produzieren, das zu einer glatteren und
strahlenderen Haut fUhrt.

1 SITZUNG

MO - DO FR - SO*

€ 60,00 € 66,00
(3-5 Min.) (3-5 Min.)

3 SITZUNGEN
€ 165,00

5 SITZUNGEN
€ 275,00

NANOVI"BEHANDLUNG ZUR
ZELLREGENERATION
(Total body)

NanoVi™ ist eine Technologie, die die
Zellaktivitat erhoht, indem sie die normalen
Regenerationsfunktionen des Kérpers ankurbelt,
um durch oxidativen Stress verursachte Schaden
zU reparieren. Das Immunsystem wird aktiviert
und gestarkt, wodurch die Produktion neuer

Energie maximiert und die Erholung von Stress und

Krankheit beschleunigt wird.

1 SITZUNG
MO - DO FR - SO*

€ 60,00 € 66,00
(15 Min.) (15 Min.)

3 SITZUNGEN
€165,00

5 SITZUNGEN
€ 275,00

* Feiertage eingeschlossen. Fur weitere Informationen sehen Sie Nutzliche Informationen



03.

GESICHTS-
UND KORPER-
BEHANDLUNGEN
MIT SCHONHEITS-
GERATEN

KORPER

VELASMOOTH PRO
Remodelliert, verringert lokalisiertes Korperfett und Cellulite

Dieses innovative System fordert den Stoffwechsel,
die Lipolyse und die Lymphdrainage, was adipdse
Cellulite verringert. Dank der revolutionaren
Elos-Technik, die Infrarotlicht, Funkwellen,
Ansaugwirkung und handische Stimulation
kombiniert, erhoht sich die Kollagenproduktion
und verringert sich der Umfang des behandelten
Bereichs, was zu vollstandig neumodellierter und
gestraffter Haut fuhrt.

MO - DO FR - sO*
€160,00 €180.00
(50 Min.) (50 Min.)

3 SITZUNGEN

€ 430,00

NEW

INTENSIVBEHANDLUNG BAUCH UND HUFTEN
Verbessert die Durchblutung, die Sauerstoffversorgung und
tonisiert

Eine spezielle Behandlung, die effektiv auf
lokaleFettansammlungen an Bauch und Huften
wirkt. Die Behandlung modelliert und strafft

die Silhouette, regt die Durchblutung und
Sauerstoffversorgung des Gewebes an und
verbessert den Zellstoffwechsel. Die Kombination
von tiefgreifenden manuellen Techniken, welche
durch den Gua Sha-Massagestick durchgefuhrt
werden, und High-Tech-Ceraten mit den
entzindungshemmenden Wirkstoffen von Arnika
und Teufelskralle sowie den &therischen Olen von

Salbei und Zitrone, fUhrt zu einer sofortigen Gefuhl
der Leichtigkeit.

MO - DO FR - SO*
€ 215,00 € 230,00
(1Std., 45 Min.) (1Std., 45 Min.)

GESICHT

SAUERSTOFFTHERAPIE INTRACEUTICALS

Sie verkdrpert einen neuen Meilenstein fur die
Behandlung der Haut. Diese Methode beruht auf dem
Prinzip des ortlich wirkenden, hyperbaren Sauerstoffs
in Kombination mit Kosmetika der letzten Generation,
die auf Hyaluronsaure, Antioxidantien, grinem Tee,
echter Aloe und den Vitaminen A, C und E basieren.
Die Methode ist schmerzfrei und besitzt keine
Kontraindikationen. Die wohltuenden Auswirkungen
sind sofort sichtbar, da der hyperbare Sauerstoff

den Transport der Wirkstoffe in die tiefer reichenden
Hautschichten ermaéglicht.

Rejuvenate

Gezielte Behandlung fur feine Linien und
Falten, verbessert kleinere Fehler und den
Feuchtigkeitshaushalt im Allgemeinen.

MO - DO FR - SO*
€ 210,00 € 235,00
(60 Min.) (60 Min.)

3 SITZUNGEN
€ 550,00

HAUTANALYSE MIT OBSERV®320

Observ®320 ist ein Bildgebungsgerat, das Uber

alle Hautschichten hinweg eine Analyse des
tatsachlichen Hautzustands ermoglicht. Dank
anschaulicher Bilder zeigt diese Technologie
Hautprobleme deutlicher auf, sodass selbst
unsichtbare Auspragungen des Hautzustands
erkannt werden kdénnen. Observ®320 fotografiert das
Gesicht bei bestimmten Lichtverhaltnissen mithilfe
von verschiedenen patentierten LEDs und Filter,

die Informationen zu Eigenschaften wie Tageslicht,
Oberflachentextur, Pigmentierung, Vaskularitat und
Volumen liefern. Eine Beratung, die die Identifikation
der richtigen Behandlungsmethoden ermaoglicht.
FR - SO*

€ 88,00

MO - DO
€ 80,00*

*“*Die Dauer kann je nach den individuellen Bedurfnissen der Gaste variieren



HYDRA TOUCH H2

Ein innovatives Anti-Aging-Gesichtsgerit, das gleich drei
Behandlungsmethoden in sich vereint:

- Hydrodermabrasion in 5 Schritten durchgefiihrt:
Vakuum in Kombination mit Tips und HyperFour-Seren
zur Reinigung, Schillung, Entfernung von Unreinheiten,
Befeuchtung, Stimulierung und Aufhellung ohne
Ausfallzeiten oder Irritationen zu verursachen.

- Elektroporation: ideal fiir die Einbringung von
Wirkstoffen in die Dermis;

- Mikrostrommassage mit Lifting-Effekt: zur
Stimulierung der Tonizitit und Elastizitit der Dermis
und Gesichtsmuskeln.

Hydra Touch Basic Bronze

Gesichtsbehandlung fur alle Hauttypen geeignet.
Die Behandlung besteht aus Hydrodermabrasion
und Vakuum zur Entfernung von Unreinheiten,
gefolgt von der Tiefenreinigung mit Wasserstoff
fur eine antioxidative und schutzende Wirkung.
Ideal, um alle Zeichen der Hautalterung
entgegenzuwirken.

MO - DO FR - SO*

€ 210,00 € 230,00
(50 Min.) (50 Min.)
Hydra Touch Silver

Cesichtsbehandlung fur Haut, die eine beruhigende,
lindernde und aufhellende Wirkung benotigt. Es
wird durch Hydrodermabrasion und Vakuum zur
Entfernung von Unreinheiten durchgefuhrt. Es folgt
eine antioxidative Tiefenreinigung mit Wasserstoff
und die Elektroporation mit Perfect Fit Calming
Mask. Diese Maske ermoglicht es den Wirkstoffen,
effektiv in das Gewebe einzudringen und dem
Cesicht neues Licht zu geben.

MO - DO FR - SO*
€ 250,00 € 275,00
(60 Min.) (60 Min.)

Hydra Touch Top Gold

Gesichtsbehandlung mit Lifting- und Anti-
Aging-Effekt. Es wird mittels Hydrodermabrasion
und Vakuum zur Entfernung von Unreinheiten
durchgefuhrt, gefolgt von der Tiefenreinigung

mit Wasserstoff fur eine antioxidative Wirkung.
Danach findet eine straffende und festigende
Mikrostrommassage der Muskulatur statt und die
abschlieBende Elektroporation mit dem Perfect Fit
Calming Mask sorgt fur ein effektives Eindringen
der Wirkstoffe. Das Oval des Gesichts wirkt gestrafft
und aufgepolstert.

MO - DO FR - SO*

€ 280,00 €300,00
(75 Min.) (75 Min.)
Hydra Touch Diamond

GCesichtsbehandlung fur unreine und verdickte
Haut mit vergroBerten Poren und Narben, die
durch Akne verursacht werden. Es wird mittels
Hydrodermabrasion und Vakuum zur Entfernung
von Unreinheiten durchgefuhrt, gefolgt von der
antioxidativen Tiefenreinigung mit Wasserstoff.
SchlieBlich sorgt die Diamant-Dermabrasion fur
eine tiefe Hydration und einen endgultigen Anti-
Aging-Effekt.

MO - DO FR - SO*
€ 200,00 € 220,00
(45 Min.) (45 Min.)

Empfohlenes Gesichtsprogramm:

1 Hautanalyse mit Observ®320
1 Hydra Touch Silver
1 Sauerstofftherapie Intraceuticals Rejuvenate

€ 430,00






04.

Z0O SKIN HEALTH
RESTORATION BY
DR. ZEIN OBAGI

DIE BEHANDLUNGEN VON DR. ZEIN OBAGI FUR DIE
GESUNDHEIT DER HAUT

Die Prinzipien des Programms zur Wiederherstellung
gesunder Haut nach Dr. Obagi finden inshesondere bei
Hauttypen Anwendung, die unter Alterungserscheinungen,
abnormalem Hautgewebe und akneiihnlichen

Problemen leiden oder durch Sonneneinstrahlung
verursachte Schiden aufweisen. Dr. Zein Obagi ist

der medizinisch-wissenschaftliche Leiter von ZO Skin
Health Inc. und ist weltweit bekannt dafiir, innovative
Behandlungen, Protokolle und Produkte fiir die Hautpflege
zu entwickeln. Seine Methode strebt danach, die
Hautgesundheit wiederherzustellen und die wichtigsten
UnregelmiiBigkeiten der Gesichtshaut zu korrigieren.
70-Produkte sind Kosmezeutika, die sich durch ihre
pharmakologische Qualitit und Wirksamkeit auszeichnen.
Sie selzen hochmoderne Nanotechnologien sowie
fortschrittliche Freisetzungssysteme und Wirkstoffe ein.

AUFHELLENDE BEHANDLUNG
Fiir reife Haut mit Dyschromien

Bei Hautdyschromien handelt es sich um
Veranderungen der Haut, die aufgrund einer
Haufung des Pigments Melanin auftreten und

zu unschoner Fleckenbildung im Gesicht und
anderer, besonders exponierter Hautbereiche
fUhren. Diese aufhellende Behandlung verbessert
die Erscheinung der Haut, sorgt dank Salicyl-,
Milch- und Zitronensaure fur einen strahlenden

Teint und eine ebenmafige Textur. Leistungsstarke

Antioxidanzien und Koenzyme hemmen die
Melaninproduktion und regen die Produktion
gesunder Zellen an.

MO - DO FR - SO*
€180.,00 € 197,00
(60 Min.) (60 Min.)

ULTRA-FEUCHTIGKEITSBEHANDLUNG
OSSENTIAL
Fiir trockene und reife Haut

Diese Behandlung beginnt mit einer hydrierenden
Reinigung sowie einem Mikropeeling, das
oberflachliche Unreinheiten entfernt. Eine
Kombination aus Brombeer-, Lakritz- und
Barentraubenextrakt mit Milch- und Kojisaure
bereiten die Haut auf das Peeling vor, das Glanz,
Reinheit und Hautbild verbessert und gleichzeitig
feine Faltchen reduziert. Hervorragend

geeignet fur trockene und reifere Hauttypen,
deren naturliche Feuchtigkeitsreserven durch
Hautalterung und Faktoren wie UmwelteinflUsse,
Stoffwechselerscheinungen und Lebensumstande
geschwunden sind. Dank des Einsatzes von
Enzymen zur Reparatur von DNA und naturlichem
Melanin wirkt die Haut sichtbar heller und
kompakter und wird gekraftigt und geschutzt.

MO - DO FR - SO*
€180,00 €197,00
(60 Min.) (60 Min))

BEHANDLUNG FUR UNREINE HAUT
Fiir fettige Haut oder Haut mit Akne

Fettige Haut hat eine groBBere Dicke als normale
Haut, erscheint 6lig und ist durch erweiterte
Poren, Pickel und Mitesser charakterisiert, die in
chronische, als Akne bezeichnete Entzindungen
ausarten kdnnen. Durch den Einsatz von
Produkten auf AHA- und Salicylsaurebasis wird
die Ubermafige Talgproduktion auf ein Minimum
reduziert, was zu einer Verkleinerung der Poren
fuhrt. Die Haut sieht sofort reiner und gesunder
aus und die UbermafBige Talgproduktion wird
gestoppt. AuBerdem reduziert der Einsatz von
Antioxidantien, naturlichem Melanin, Zinkoxid
und Titandioxid die Aknenarben.

MO - DO FR - SO*
€180,00 €197,00
(60 Min.) (60 Min))

*Feiertage eingeschlossen. Fur weitere Informationen sehen Sie NUtzliche Informationen






MEDICAL

Medizinische Fachberatungen und Therapien aus den
Anwendungsgebieten der westlichen Medizin, der natlrlichen
Medizin, der Osteopathie und der Physiotherapie. Das
Angebot umfasst zudem eine breite Auswahl an spezifischen
Untersuchungen, welche dazu dienen, mdgliche Gebrechen
des Organismus zu erkennen.



O1.

NATURMEDIZIN

AKUPUNKTUR

Der menschliche Korper wird von speziellen Linien
durchzogen, den sogenannten Meridianen, entlang
derer unsere Lebensenergie, das ,Qi" flieBt. Eine
schlechte Zirkulation des Qi wird als eine Ursache
fur Schmerzen und Unwohlsein angesehen.

Mit der Akupunktur wird das energetische
Gleichgewicht des Korpers und damit ein Zustand
des Wohlbefindens wiederhergestellt.

MO - DO
€160,00
Untersuchung und

FR - SO*
€175,00
Untersuchung und

Akupunktursitzung Akupunktursitzung

(50 Min.) (50 Min.)

MO - DO FR - SO*

€ 120,00 € 130,00
Akupunktursitzung Akupunktursitzung
(30 Min)) (30 Min.)

3 SITZUNGEN

MO - DO FR - SO*

€ 330,00 € 360,00

MOXIBUSTION

Die Moxibustion ist eine chinesische
Therapiemethode, deren Name sich vom Begriff Moe
Kusa ableitet, was auf Japanisch , Gras, das brennt”
bedeutet. Die Behandlung besteht in der Erwarmung
der Hautbereiche, die mit den Akupunkturpunkten
oder den energetischen Bahnen Ubereinstimmen.
Ihr Ziel ist es, die Auswirkungen einer energetischen
Behandlung oder einer Massage zu verstarken.

MO - DO FR - SO*
€50,00 €55.00
(20 Min.) (20 Min.)

SCHROPFBEHANDLUNG

Diese seit der Antike durchgefthrte
Therapiemethode basiert auf der Anwendung
von Schropfkopfen auf Akupunkturpunkte,
wodurch eine Ansaugwirkung hervorgerufen wird,
um Uberschussige Flussigkeiten zu entfernen
und den Energiefluss des Korpers wieder
anzuregen. Dieser Therapieansatz wird auch

als ,stimulierende Reflextherapie” bezeichnet,
da er auf die sogenannten Reflexzonen wirkt,
den Energiefluss verbessert und Blockaden
aufldst. Er dient auBerdem der Behandlung

von Atemwegserkrankungen, Herz-Kreislauf-
Problemen, Verdauungsbeschwerden, Knochen-
und Gelenkserkrankungen sowie von Migrane.

MO - DO FR - SO*
€50,00 €55,00
(20 Min) (20 Min))

FACE-LIFTING-AKUPUNKTUR

Eine sanfte, ungiftige und schmerzfreie Methode,
die die Theorie der Chinesischen Medizin

nutzt, um Alterungserscheinungen im Gesicht
entgegen zu wirken. Die Fibroblasten der tiefen
Hautschicht werden durch die Behandlung

zur Collagen-Produktion angeregt und die
Mikrozirkulation wird stimuliert. Bereits nach der
ersten Anwendung erscheint die Haut gestrafft
und geglattet, die Poren verfeinert, das Gesicht
strahlender - wie nach einem langen und
gesundem Schlaf.

MO - DO FR - SO*
€130,00 € 145,00
(30 Min.) (30 Min.)

ENERGETISCHE ERNAHRUNGSBERATUNG

Diese spezifische Ernahrungsberatung zielt auf
eine Veranderung der Essgewohnheiten ab. Dies
geschieht durch die Erlauterung der Nahrwerte
der verschiedenen Nahrungsmittel und der
psychologischen Ablaufe, die unsere Einstellung
zum Essen bestimmen. Sie ist speziell fur
Ubergewichtige Personen geeignet, aber auch
fur all diejenigen, die sich bewusst fur eine
schmackhafte, leichte, entgiftende und gesunde
Ernahrungsweise entschieden haben. Nach
Feststellung Ihres Energiestatus stellt unser Arzt
eine individuelle kalorienarme Diat zusammen.

MO - DO
€ 100,00

FR - SO*
€ 120,00



02.

MASSAGE UND
PHYSIOTHERAPIE

Bei dieser physiotherapeutischen Praxis werden
Massagetechniken eingesetzt, um die physiologischen
Funktionen bestimmter Korperbereiche zu verbessern.
Die verschiedenen Behandlungen werden durchgefiihrt,
um Muskel- oder Gelenkschmerzen zu lindern,
Verspannungen zu losen, Miidigkeit zu beseitigen,
das Gewebevolumen zu erhohen und das psychische

Wohlbefinden zu verbessern.

MASSOPHYSIOTHERAPIE-BEHANDLUNG

Es fordert die Durchblutung, verbessert die
Aufnahme von Sauerstoff und Nahrstoffen und
dient der Entschlackung. Die Behandlung hat
eine entkrampfende Wirkung auf die Muskeln
und lindert Muskelschmerzen, Rucken- und

Nackenschmerzen.

MO - DO FR - SO*

€ 110,00 € 120,00
(40 Min.) (40 Min.)

HALTUNGSVERBESSERNDE MASSAGE DER
MUSKELSTRANGE

Diese Massage ist besonders wirksam bei

der Behandlung von Muskelsteifheit und
Muskelverkrampfungen, auch bei chronischem
Verlauf. Sie fUhrt zu einer besseren Korperhaltung
und einer Schmerzlinderung bei den
Gelenkmuskeln.

MO - DO FR - SO*
€ 110,00 €120,00
(40 Min.) (40 Min.)

03.

OSTEOPATHIE

Oberstes Ziel dieser Therapie ist die Forderung der
Gesundheit durch Linderung der Schmerzen, die grofiere
Beweglichkeit der Gelenke, die Behandlung korperlicher
Beschwerden und die Beseitigung von Blockierungen
zur Anregung des Nervensystems. Es ist eine Form der
Alternativmedizin, die manuell ausgefiihrt wird und
der Wiederherstellung des allgemeinen Gleichgewichts
des Korpers, seinen Funktionen und dem allgemeinen
Wohlbefinden dient. Die Osteopathie betrachtet den
Menschen als Ganzes, als ein Gesamtsystem von
Muskulatur, Skelett und inneren Organen, die mit den
Nervenbahnen entlang der Wirbelsiule verbunden sind.
Jeder Teil des Menschen (einschlieBlich der Psyche)
héngt vom anderen ab und nur wenn jedes dieser Teile
richtig funktioniert, funktioniert auch der Organismus

als Ganzes.

OSTEOPATHISCHE BERATUNG

Anamnestische und auswertende Analyse, um
gegebenenfalls einen Behandlungsplan zu
definieren. Sie wird sowohl vor einer Behandlung
als auch als unabhangige Beratung empfohlen. Die
gesammelten Informationen werden schriftlich
festgehalten und danach werden dem Gast
Ubungen und Praktiken vermittelt, die seinen
Gesundheitszustand verbessern kénnen.

MO - DO FR - SO*
€ 65,00 € 75,00
(30 Min) (30 Min.)

OSTEOPATHISCHE NACKENMASSAGE

Eine Behandlung fur Personen, die sich

seit langerer Zeit bestehender lastiger
Muskelverspannungen der Halswirbelsaule
entledigen, jedoch nicht auf eine angenehme
Massage verzichten mochten. Bei der Sitzung
wird in erster Linie die Wiederherstellung einer
ausgeglichenen Koérperhaltung angestrebt,

*Feiertage eingeschlossen. Fur weitere Informationen sehen Sie Nutzliche Informationen



gefolgt von einer faszialen Spannungslésung

der Halsmuskeln und einer osteopathischen
Korrektur der von Dysfunktion betroffenen Wirbel,
die haufig die Ursache der Uberaus lastigen
Schmerzen in Nacken- und Schulterregion sind. Zur
Entspannung der Muskulatur wird zum Schluss
eine angenehme spannungsldésende Massage
durchgefuhrt, um auch die letzten Spannungen
zu losen.

MO - DO FR - SO*
€ 125,00 € 135,00
(45 Min.) (45 Min.)

OSTEOPATHISCHE BEHANDLUNG

Die osteopathische Behandlung ist ein Prozess, der
den Koérper zur Wiederentdeckung seiner eigenen
Harmonie fuhrt, zur Integration von Koérper, Geist
und Seele, von Struktur und Funktion; dadurch wird
die Selbstheilungskraft des Menschen reaktiviert. Da
sie hauptsachlich auf den Skelettsystem wirkt, ist
sie eher bei Problemen wie Sportverletzungen oder
RuUckenschmerzen angezeigt.

MO - DO FR - SO*
€ 120,00 € 130,00
(40 Min.) (40 Min.)

CRANIO-SACRALE BEHANDLUNG

Die Cranio-Sacrale Osteopathie verdankt ihren
Namen den kndéchernen Strukturen, die das
Nervensystem umgeben (Schadel und Kreuzbein)
und das Gehirn und das Rickenmark schutzen.
Durch die Einwirkung auf diese Strukturen ist es
moglich, sich mit dem Schadel-Rhythmus zu ver-
binden, der sich im ganzen Kérper ausbreitet und
die organischen Funktionen und den psychischen
Zustand wieder harmonisieren. Diese sanfte und
entspannende Behandlung eignet sich besonders
bei Kopfschmerzen, Nackenverspannungen oder
stressbedingten Problemen.

MO - DO FR - SO*
€ 140,00 € 150,00
(50 Min.) (50 Min.)

04.

GESUNDHEITS-
UNTERSUCHUNGEN

CHECK-UP AUF
LEBENSMITTELUNVERTRAGLICHKEITEN

Zahlreiche Studien haben gezeigt, dass ein Zusam-
menhang zwischen Lebensmittelunvertraglichkeiten
und Ubergewicht sowie zwischen Hauterkrankungen
und Verdauungsstérungen besteht. Dieser Test wird
mit einem speziellen Verfahren durchgefthrt. Damit
kann die Uberempfindlichkeit gegen bestimmte
Nahrungsmittel festgestellt und ein individuelles
Ernahrungsprofil erstellt werden. Der Test wird bei
Ubergewicht, Atemnot, Schlafapnoe und auch vor dem
Beginn einer verantwortungsbewussten Schlankheits-
kur empfohlen. Um den Test durchzufluhren, wird eine
Probe mit Kapillarblut entnommen.

Ab € 185,00
CHECK-UP BEI SCHLAFLOSIGKEIT

Bei diesem Check-up wird die abendliche
Melatonin-Konzentration bestimmt. Melatonin

ist ein wichtiges Neurohormon, das den Tag-
Nacht-Rhythmus des Korpers steuert. Dieser Test

wird bei Einschlafproblemen, Schlaflosigkeit,

starkem korperlichen und seelischen Stress

und Angstzustanden empfohlen. Um den Test
durchzufUhren, wird eine Speichelprobe entnommen.

€ 115,00
DARM-CHECK-UP

Unter Dysbiose versteht man einen Zustand
veranderter Okologie der Mikroflora, die in der
Mundhohle und im Magen-Darm-Trakt zu finden sein
kann. In Fallen von Dysbiose kdbnnen Organismen

mit geringer intrinsischer Virulenz, wie Bakterien,
Hefen und Protozoen, Krankheiten auslosen, indem
sie sich durch Veranderungen des Ernahrungs- oder
Immunstatus manifestieren.

€ 195,00



PSYCHO-PHYSISCHER STRESS CHECK-UP
Cortisol-Test

Das Cortisol, besser bekannt als das “Stresshormon”,
ist das Hormon, das unser Kérper im Laufe des
Tages als Reaktion auf Stressreize ausschuttet. Ein
veranderter Cortisolspiegel kann den Korper bela-
sten und zu Stimmungs- oder Stoffwechselstérung-
en, chronischer Mudigkeit, Druckschwankungen
und Hyperaktivitat fihren. Bei der spezifischen Kon-
trolle wird zu zwei getrennten Tageszeiten genau
beurteilt, ob die Cortisolwerte abnormal oder nor-
mal sind. Der Test wird selbstandig durchgefihrt,
indem zwei Speichelproben entnommen werden.

€ 115,00

*Feiertage eingeschlossen
FUr weitere Informationen sehen Sie Nutzliche Informationen

05.

ARZTLICHE
BERATUNGEN

ARZTLICHE ENERGETISCHE UNTERSUCHUNG

Ein Text aus dem 17. Jahrhundert beschrieb die
Untersuchungstechnik als das ,Lied der 10 Fragen®,
da der Energetik-Arzt sich mit ihr Uber einige
Merkmale des Organismus informiert, die von den
Traumen bis hin zur Verdauung reichen. Auf diese
Weise versucht er, geringfugige Veranderungen in
der Energie des Organismus wahrzunehmen, lange
bevor sich diese in eine Pathologie verwandeln.
Auserdem betrachtet der Arzt die Farbe der Haut,
lauscht dem Ton der Stimme, erkundigt sich nach
den bevorzugten Geschmacksrichtungen und tastet
den Radialispuls. Diese Abfolge ermoglicht ihm,
die energetische Diagnose zu stellen, auf deren
Grundlage die spezifischen Behandlungen fur die
festgestellte Veranderung angewandt werden.

MO - DO FR - SO*
€ 150,00 € 165,00
(50 Min.) (50 Min.)

DIE GEHEIMNISSE DER LANGLEBIGKEIT

Unsere Gewohnheiten kdnnen uns zu einem
gesunden, langlebigen Leben fUhren oder uns
gesundheitlichen Risikofaktoren aussetzen. Die
wissenschaftliche Forschung untersucht, wie
chronische Entzindungen das Auftreten und
Fortschreiten bestimmter Krankheiten beeinflussen
kdnnen, darunter Fettleibigkeit, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Knochen- und Gelenkerkrankungen,
neurodegenerative Erkrankungen und
Autoimmunerkrankungen. Man kann jedoch

die Alterungsuhr verlangsamen: Die Beratung
untersucht, wie und wie gut eine Person lebt, isst
und schlaft, mit Hilfe der Longevity Medizin und
der Jahrtausende alten Prinzipien der Klassischen
Chinesischen Medizin. Der Arzt schldgt Anderungen
vor, die man in seinem Leben vornehmen sollte, um
das Leben auf gesunde Weise zu verlangern und
seine Qualitat zu ernéhen.

MO - DO FR - SO*
€ 150,00 € 165,00
(50 Min.) (50 Min.)






WELLNESS - UND
SCHONHEITSPROGRAMME

Lefay hat spezielle Wellness- und Schdnheitsprogramme ins
Leben gerufen, die Sie mit Ihrem Aufenthalt kombinieren kénnen.
Diese Programme verbinden energetische Massagen und
Behandlungen der Lefay SPA mit nicht-invasiven, westlichen
Schénheitstechnologien.



GESICHT

BEAUTY REJUVENATE

Anti-Aging-Programm fur das Gesicht,

das Alterungsanzeichen vorbeugt und
Massagetechniken mit Behandlungen verbindet,
die unter Einsatz westlicher, nichtinvasiver
Schdénheitstechnologien durchgefuhrt werden.

- 1 Gesichtsreinigung Lefay SPA Unico Cielo
- 1 Sauerstofftherapie Intraceuticals Rejuvenate
- 1 Gua Sha Gesicht Massage

€ 415,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)
BEAUTY ANTI-AGE

Fortschrittliches Anti-Aging-Programm gegen
Alterungsanzeichen, welches die Produkte der Lefay
SPA Anti-Aging-Kosmetiklinie mit spezifischen
Massagetechniken verbindet, die unter Einsatz

von asthetischen Geraten und Hochtechnologie
erfolgen.

- 1 Gesichtsreinigung Lefay SPA Unico Cielo

- 1 Lifting-Gesichtsritual mit Dreifachwirkung Lefay
SPA 1l Cerchio della Luna

- 1 Intraceuticals Rejuvenate Sauerstofftherapie

- 1 Modellierende Gesichtsmassage

€ 590,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

KORPER

STRAFFEN

Hochwirksamer Behandlungsablauf flUr einen
belebten und entwasserten Korper.

-1 Velasmooth Pro

-1 Gua Sha Beine Massage

- 1 Straffendes Korperritual Lefay SPA
Gioia di vivere

€ 390,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

SCHLANKER MACHEN

Behandlungsablauf, der technisch fortgeschrittene
GCerate und Massagetechniken verbindet, um den
Korper wieder in Form zu bringen.

- 1 Kérperpackung mit spezifisch-aromatischem Lefay
SPA Phyto-Schlamm
- 1 Velasmooth Pro
- 1 Energetische Lefay SPA Entgiftungsmassage La
Luce oltre la Nebbia (mit Schropfbehandlung)

€ 380,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)
ENTGIFTUNG

Wellness-Programm zur Entgiftung.

- 1 Korper-Peeling mit Lefay SPA Olivendl und Thermalsalzen

- 1 Energetische Entgiftung-Massage La Luce Oltre la
Nebbia

-1 Bad im Salzsee La Luna nel Lago

- 1 Massage mit warmem, aromatisiertem Schlamm

€ 305,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)



IMMUNSYSTEM

Indem wir unseren Organismus starken, erndhen
wir unsere Abwehrkrafte und starken unser
Immunsystem. Die Aufrechterhaltung eines
dauerhaften guten Gesundheitszustands
ermoglicht es Thnen, sich immer wohl zu fuhlen
und einen koérperlichen, mentalen und geistigen
Wohlbefinden zu bewahren.

. Arztliche energetische Untersuchung

.- Spezifische Phytotherapie Nutrire la Vila

- 1 Lefay SPA energetische Gesichtsmassage
Derma di Luce

- 1 Lefay SPA energetische Kérpermassage
Nutrire la Vita

- 1 Kryotherapie-Sitzung

- 1 Aktivitat zur Wiederherstellung des kérperlichen

und energetischen Gleichgewichts (Qi Gong)

€ 480,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)
OSTEOPATHIE

Ziel der Behandlung ist eine bessere Cesundheit
durch Linderung der Schmerzen, eine gréBere
Beweglichkeit der Gelenke, eine Behandlung
der kérperlichen Stérungen und die Beseitigung
von Blockaden fur eine bessere Leitung der
Nervenbahnen.

- 1 Osteopathische Beratung

- 1 Osteopathische Behandlung

- 1 Cranio-sacrale Behandlung

- 1 Osteopathische Nackenmassage

€ 400,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

KORPER UND GESICHT

MUTTER UND TOCHTER

Wellness und Schénheit zum Teilen: ein
gemeinsames Erlebnis fur Mutter und Tochter, um
sich zu entspannen und zueinander zu finden.

-1 Bad im Salzsee La Luna nel Lago

-1 Massage zu zweit Alla Marea

-1 Lefay SPA energetisches Schdonheitsritual fur das
GCesicht nach Beratung (pro Person)

€ 520,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)
SPEZIELL FUR IHN

Ein Wellness- und Schonheitsprogramm, das
speziell fUr Manner zusammengestellt wurde.

- 1 Koérper-Peeling mit Lefay SPA Olivendl und
Thermalsalzen

- 1 Energetische Muskelentspannungsmassage
La Brezza accanto al Confine

- 1 Energetisches Lefay Gesichtsritual fur lhn
Senza Tempo Uomo

-1 Manikure

-1 Schdnheitspediklre

€ 390,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)






SPA A LA CARTE

Dieses breite Angebot umfasst Thalasso-Gesichts- und
Koérperbehandlungen, westliche und orientalische Massagen und
Rituale aus verschiedenen Traditionen.



0O1.

THALASSO-
THERAPIE

Diese antike Therapie ist griechischen Ursprungs.
Sie nutzt die Synergiewirkung der kostbaren Stoffe,
die in den Algen und den aus dem Meer gewonnenen
Produkten enthalten sind - wie zum Beispiel
Mineralstoffe und Spurenelemente — um dem Korper

Schonheit zu schenken und ihn in Form zu bringen.

PACKUNG MIT MEERESALGEN
Straffend, entgiftend und schlank machend

Ein wahres Wundermittel fur den Organismus: Die
Algen, die reich an Vitaminen, Spurenelementen und
Mineralsalzen sind, haben dank der Ganzkdrperpackung
eine straffende, schlankmachende und entgiftende
Wirkung und tragen zum Kampf gegen Cellulite bei,

da Flussigkeiten aus dem Gewebe abtransportiert
werden. Die Behandlung wird mit einer kurzen Massage
abgeschlossen.

MO - DO FR - SO*

€ 115,00 € 135,00
(60 Min.) (60 Min.)
SALZSEE

La Luna nel Lago

Die hohe Temperatur dieses herrlichen Salzsees,

die etwa 36 °C betragt, ermdoglicht dem Koérper die
Aufnahme der im Wasser geldsten, aus dem Meersalz
stammenden Spurenelemente und Mineralstoffe.

Er zeichnet sich durch seine Drainage-, Entgiftungs-
und Entspannungswirkung aus. Dauer 30 Minuten,

im Wechsel zwischen Badern und Entspannung.
Empfohlen in Kombination mit allen Thalasso-Therapie
Behandlungen.

MO - DO

€35.00

pro Person (Einlass bis
zu sechs Personen)

FR - SO*
€ 40,00

pro Person (Einlass bis
zu sechs Personen)

MO - DO
€ 90,00
fUr Paare (bis zwei

FR - SO*
€95,00
fUr Paare (bis zwei

Personen) Personen)

ALGEN-BEHANDLUNG
Reinigende dynamisierende Gesichtshehandlung

Tiefenbehandlung fur besonders unreine und unter
Akne leidende Hauttypen. Eine intensive ,Thalasso-
Behandlung” des Gesichts, um die Vitalfunktionen der
Haut zu reinigen, zu dynamisieren und ins Gleichgewicht
zu bringen. Ideal fur all jene, die ihr Gesicht bereits seit
geraumer Zeit keiner Tiefenreinigung mehr unterzogen
haben oder aufgrund ihrer besonders unreinen Haut
einer tiefgreifenden Entgiftung und Reinigung bedurfen.

MO - DO FR - SO*
€160,00 € 175,00
(90 Min)) (90 Min))

RITUAL “SULLE RIVE DEL MARE"
Einfiihrung in die Meereswelt

Dieses entspannende und entgiftende Ritual zur
Remineralisierung beginnt mit einem Bad im Salzsee La
Luna nel Lago, mit einer Temperatur von ca. 36°C. Dadurch
kann der Korper die Spurenelemente und Mineralien
des im Wasser geldsten Meersalzes aufnehmen, was eine
entwassernde, entgiftende und entspannende Wirkung
hat. Danach folgt eine Meeresalgenpackung, die reich
an Vitaminen, Spurenelementen und Mineralsalzen ist
und eine straffende, schlankmachende und reinigende
Wirkung hat. Das Ritual endet mit einer tiefenwirksamen
und reinigenden “Thalasso-Gesichtsbehandlung”,

die die Vitalfunktionen der Haut anregt und wieder

ins Gleichgewicht bringt. Dieses Ritual ist flr eine
tiefgreifende Entschlackung und Regeneration von
Korper und Gesicht konzipiert.

MO - DO
€ 260,00
(2 Stdn. 30 Min.)

FR - SO*
€ 286,00
(2 Stdn. 30 Min.)

STRAFFENDE BEHANDLUNG FUR DEN
UNTERLEIB

Diese Behandlung ist darauf ausgerichtet, den
Bauchbereich zu modellieren, den Abbau von
Schwellungen zu stimulieren und die Hautlockerung
zu verringern. Es wird mit einer Bandage mit Salzen aus
dem Toten Meer, Indischer Wassernabel, Fingertang
und Fucus begonnen, gefolgt von einer modellierenden
Bauchmassage mit spezifischen manuellen Techniken.

MO - DO FR - SO*
€ 110,00 € 125,00
(45 Min.) (45 Min.)

*Feiertage eingeschlossen. Fur weitere Informationen sehen Sie Nutzliche Informationen.



02.

WESTLICHE
MASSAGEN

@g? BIO

ENTKRAMPFENDE NACKEN-RUCKEN-MASSAGE

Es entspannt die Muskulatur, fordert eine
Wiederherstellung der korrekten Haltung der
Wirbelsaule und schenkt eine sofortige Linderung.

MO - DO FR - SO*
€100,00 € 115,00
(40 Min.) (40 Min.)

MODELLIERENDE ANTI-AGING-GESICHTSMASKE

Straffende, revitalisierende Wirkung und
Drainagewirkung, die durch eine Behandlung

aller Gesichtsmuskeln und der Haut mit
verschiedenen Techniken erreicht wird. Es strafft
das Bindegewebe und fordert die Produktion von
Kollagen, macht die Hautstruktur kompakter und
verleiht mUder Haut neues Leben. Die Verwendung
des Anti-Aging-Biokosmetikdls von Lefay SPA
beschleunigt die Regeneration der Haut.

MO - DO FR - SO*
€100,00 € 115,00
(40 Min.) (40 Min.)

@g? BIO

KALIFORNISCHE MASSAGE

Eine entspannende und beruhigende

Massage, die dank der sanften und flieBenden
Massagetechniken den Kopf befreit und zu
korperlichem und geistigem Wohlbefinden fuhrt.
Die richtige Massage fur alle, die einen Moment
purer Entspannung genieBen mdchten oder eine
sanfte und einhutllende Massage suchen. Ideal fur

sehr gestresste und mude Gaste.

MO - DO
€125,00/ € 175,00
(50 Min./ 75 Min.)

FR - SO*
€ 140,00/ €195,00
(50 Min./ 75 Min.)

S/ BIO

BINDEGEWEBSMASSAGE

Es regt die Durchblutung an und verbessert den
Erndhrungszustand des Gewebes. Es macht die
Haut wieder elastisch und kompakt, und schenkt
dem Korper ein GeflUhl von Leichtigkeit.

MO - DO FR - SO*
€ 125,00 € 140,00
(50 Min.) (50 Min.)

Aol

FUBREFLEXZONENMASSAGE

Die FuBsohlen sind der Spiegel des gesamten
menschlichen Korpers. Mit tiefem und zartem
Druck versuchen wir, das Gleichgewicht im

Koérper wiederherzustellen, indem wir die FuBe

im Einklang mit unserem psychophysischen
Zustand massieren. Dabei gehen wir von einem
ganzheitlichen Konzept aus, das darauf abzielt,
das Bewusstsein zu starken und die Ressourcen zu
wecken, die jeder von uns in sich tragt.

MO - DO FR - SO*
€ 110,00 € 125,00
(50 Min.) (50 Min.)

P

ENTSPANNUNGSMASSAGE FUR KINDER

Eine angenehme und besonders entspannende
Behandlung fur Kinder, mit einem positiven
Effekt auf die Durchblutung und kleinere
Muskelverspannungen.

MO - DO FR - SO*
€ 90,00 €105,00
(40 Min.) (40 Min.)

* Feiertage eingeschlossen. Fur weitere Informationen sehen Sie Nutzliche Informationen
Die mit dem Zusatz BIO gekennzeichneten Massagen werden mit zertifizierten Naturprodukten durchgefthrt



@g? BIO

DEEP TISSUE

Diese Massagetechnik zielt auf die Behandlung der
Tiefenmuskulatur des myofaszialen Systems ab. Sie
ist in der Lage auf Strukturen einzuwirken, die mit
anderen Methoden nur schwer behandelbar sind.

MO - DO FR - SO*
€ 125,00 € 140,00
(50 Min)) (50 Min.)
MO - DO FR - SO*
€ 175,00 €195,00
(75 Min.) (75 Min.)

Bg E BIO

HAMOLYMPHATISCHE MASSAGE

Es verbessert die Durchblutung und besitzt eine
intensive Drainagewirkung. Ideal, um die Figur
neu zu modellieren und dem Korper Leichtigkeit
zu schenken. Hervorragend in Kombination mit
Schonheitsbehandlungen fur den Kérper.

MO - DO FR - SO*
€ 110,00 € 120,00
(50 Min.) (50 Min.)

MASSAGE MIT WARMEM AROMATISIERTEM
HEILERDE-SCHLAMM

Besonders angenehm durch Anwendung von
warmem Heilerde-Schlamm aus dem Lefay SPA

1l Potere del Cielo e della lerra. Dank ihres hohen Anteils
an Olen, Tonerden, Sulfaten und Montmorillonit
besitzt sie eine entgiftende und anti-oxidative
Osmosewirkung.

MO - DO FR - SO*
€ 115,00 €130.00
(45 Min.) (45 Min.)

CANDLE MASSAGE

Diese entspannende Massage wird mit warmen
Duftkerzenolen durchgefuhrt. Sie 16st Spannungen
und schenkt dem Koérper neue, angenehme
Emotionen.

MO - DO FR - SO*
€ 125,00 € 140,00
(45 Min.) (45 Min.)

P

BEHANDLUNGEN FUR WERDENDE MUTTER

Spezifische Behandlungen fur Frauen, sowohl fur
die Schwangerschaft (nach dem 4. Monat) als auch
fur die Stillzeit. Sie erlauben es, schnell wieder

in Form zu kommen und schenken eine mit
Feuchtigkeit und Nahrstoffen versorgte, elastische
Haut.

Korper-, Kopf- und Gesichtsmassage mit Lefay
Olivendl - mit Feuchtigkeits- und Drainageeffekt

MO - DO FR - SO*
€175,00 €195.,00
(75 Min.) (75 Min.)
Beine Massage Gambe Leggere

MO - DO FR - SO*
€100,00 € 115,00
(45 Min.) (45 Min.)

Die mit dem Zusatz BIO gekennzeichneten Massagen werden mit zertifizierten Naturprodukten durchgefthrt



03.

OSTLICHE
MASSAGEN
UND RITUALE

QY BIO
NEI GONG TUINA #%&

Die Tui Na (tui steht fUr Schieben und na steht fur
Greifen) ist eine sehr alte chinesische Massagetechnik,
die bis auf die Ming-Dynastie (400 vor Christus)
zuruckgeht. Sie bringt das Yin und Yang wieder ins
Gleichgewicht, 6ffnet blockierte Leitbahnen und
starkt das Immunsystem. Sanft, energisch, fortdauernd
und mit Tiefenwirkung, so kann diese Massage
beschrieben werden; ihre Wirkung erganzt sich
perfekt mit der Akupunktur, der Moxibustion und
dem Schropfen. Sie ist ideal zur Wiederherstellung
des emotionalen Gleichgewichts und zur Behandlung
von Symptomen wie Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit,
Darmerkrankungen, Dyspepsie, Lendenschmerzen,
Halswirbelsaule und Schulterblattperiarthritis.

MO - DO
€ 125,00/ € 175,00
(50 Min./ 75 Min.)

FR - SO*
€ 140,00 / € 195,00
(50 Min./ 75 Min.)

S/ BIO
GUA SHA GESICHT

Eine innovative Gesichtsmassage, die auf den
Grundsatzen der holistischen Kosmetik basiert.
Gua Sha ist eine Technik aus der Chinesischen
Medizin, die vor allem in Asien verbreitet ist.

Mit spezifischen Instrumenten aus Jade und

Horn wird wiederholt Uber die Gesichtshaut
gestrichen, damit Uberschussige FlUssigkeiten aus
den Energiekanalen abflieBen kédnnen und die
Durchblutung aktiviert wird.

Diese Technik wird mit einer straffenden Massage
mit Olivendl kombiniert. Die Gesichtszlge werden
neu geformt, die Haut erhalt ihre naturliche
Ausstrahlung zurick und man empfindet ein

angenehmes Gefluhl tiefer Entspannung.

MO - DO FR - SO*

€ 125,00 € 140,00
(50 Min.) (50 Min.)
Q BIO

GUA SHA BEINE

Chinesische Massage ,Gua Sha“ mit Drainage- und
Anti-Cellulite-Wirkung. Dabei werden die Zonen
der Kanale und Akupunkturpunkte mit speziellen
Techniken stimuliert, wobei insbesondere die
Beine und GesaBBmuskeln behandelt werden. Dank
der entwassernden Wirkung der Massage fuhlen
sich die Beine sofort leichter an, die Silhouette
wird neu modelliert und die Haut belebt.

MO - DO FR - SO*

€ 125,00 € 140,00
(50 Min.) (50 Min.)
SHIATSU

Diese Behandlung nutzt eine Technik, die

auf einem gleichmassigen, konstanten und
senkrecht ausgefuhrten Druck beruht. Ihr Ziel

ist das Erwecken der vitalen Energie und der
Selbstheilungskrafte. Shiatsu kann kérperlichen
und emotionalen Schmerz behandeln (wie zum
Beispiel Angste und Mutlosigkeit) und verschafft
ein unmittelbares Gefuhl von Wohlbefinden,
Ausgeglichenheit und Harmonie mit sich selbst
und der Umwelt.

MO - DO FR - SO*
€175,00 €195,00
(75 Min.) (75 Min.)
ASHIATSU

Diese alte Massagetechnik sieht eine Druckaustbung
durch die FuBe vor, und folgt dabei dem Fluss der
Meridiane Yin (der Erde) und Yang (des Himmels). Sie
verteilt die lokal vorhandenen Spannungen, indem
sie den Fluss des Qi ausgleicht und die Gelenke 10st.
AuBerdem férdert sie eine Streckung der Wirbelsaule
und verbessert die Haltung. Diese Behandlung
steigert das korperliche, geistige und gefuhlsmaBige
Bewusstsein.

MO - DO FR - SO*
€ 125,00 € 140,00
(50 Min.) (50 Min.)

* Feiertage eingeschlossen. Fur weitere Informationen sehen Sie Nutzliche Informationen



WASSER SHIATSU

Wasser ist das Element, aus dem wir kommen,
das uns bildet und zu dem wir zurtickkehren. In
der stimmungsvollen Atmosphare des Salzsees
wird eine alte Massagetechnik mit den wertvollen
Vorteilen des Wassers kombiniert. Der Gast

wird vom Therapeuten beim Schweben auf der
Oberflache des Salzsees begleitet und kann

sich dabei einer tiefen Entspannung hingeben.
Dabei entsteht eine Art Tanz, bei dem sich

sanfte Dehnungen mit Schwingungen und freien
Bewegungen abwechseln. Es verbessert die
Lymphzirkulation, emotionale Spannungen, die
Schlafqualitat und die Wahrnehmung des eigenen
Koérpers.

MO - DO FR - SO*

€ 150,00 €165,00
(45 Min.) (45 Min.)
Q BIO

TIBETANISCHE RUCKENMASSAGE

Die kombinierte Wirkung aus entspannenden
Handgriffen, einer Behandlung mit einem warmen,
nassen Schwamm und dem Schropfen schenkt
dem RUcken Wohlbefinden und Entspannung. Der
Klang der tibetanischen GClocken erweckt auch
inaktive Korperbereiche zu neuem Leben, die ihre
Elastizitat und die Fahigkeit verloren haben, sich
mit dem restlichen Organismus in Einklang zu
bringen.

MO - DO FR - SO*
€ 125,00 € 140,00
(50 Min.) (50 Min.)

Sg; BIO

STONE THERAPY

Sie wird mit warmen Vulkansteinen durchgefuhrt,
die die Warme zuruickhalten und sie dann

langsam abgeben. Diese fur Muskel-, Rheuma
und RuUckenschmerzen geeignete Behandlung
verbessert die Beweglichkeit von Muskeln und
GCelenken. Sie wirkt sich besonders positiv auf die
Stimmung und das geistige Wohlbefinden aus.

MO - DO FR - SO*
€175,00 €195,00
(75 Min.) (75 Min.)

Die mit dem Zusatz BIO gekennzeichneten Massagen werden mit zertifizierten Naturprodukten durchgefthrt

THAI

Bei dieser Massage wird durch Einsatz der
Handflache und des Daumens Druck auf die
Energielinien ausgelbt. In Kombination mit dem
passiven Stretching aller GliedmaBen bewirkt sie
eine Verbesserung der Durchblutung und macht
den Koérper elastischer.

MO - DO FR - SO*

€ 135,00 € 150,00
(60 Min.) (60 Min.)
AYURVEDA

Alte indische Disziplin, die zur natiirlichen
Heilung des Individuums eingesetzt wird, sowie
zur Harmonisierung der drei Dosha: VATA, die
Bewegung, PITTA, der Stoffwechsel, KAPHA, die
Struktur.

SHIRO-DARA MIT SNEHANA

Eindlen des Kérpers mit harmonischen,
streichelnden Bewegungen, um die Energie
des Korpers auszugleichen. Das Sesamal

wird mit der Massage kombiniert, um die als
‘“AMA" bezeichneten Giftstoffe auszuscheiden.
Die Behandlung wird fortgesetzt, indem ein
kontinuierlich warmer Ol-Strom Uber die Stirn
gegossen wird. Wenn Stress und Anspannung
von Korper und Geist abfallen, werden die
Wahrnehmungsfahigkeiten verbessert, die
Kopfhaut wird revitalisiert und die Gesichtshaut
regeneriert.

MO - DO FR - SO*
€190,00 € 210,00
(80 Min.) (80 Min.)
ABHYANGA

Diese energetisierende Massage zeichnet sich
durch harmonische Bewegungen aus, die Warme
generieren, um die Ausscheidung der als AMA
bezeichneten Giftstoffe zu bewirken. Der RlUcken
wird entlastet und gestarkt. Kopf und Hals
werden so behandelt, dass sich eine lockernde,
entspannende Wirkung einstellt.

MO - DO FR - SO*
€175,00 €195,00
(75 Min.) (75 Min.)



OSTLICHE RITUALE

NEW

DIE GEWURZROUTE

Eine Reise in den Osten, bei dem sich Cewdlrze,
Harze und Essenzen mit orientalischen Techniken
kombiniert werden, die den Korper und den Ceist
umhullen: Kurkuma, Pfeffer, Amber, Oud, Zimt und
Ingwer fur einen hypnotischen Moment umgeben
von berauschenden Duften. Die Handgriffe
konzentrieren sich auf alle Bereiche des Korpers,
von den FUBen bis zum Kopf, und férdern gute
Stimmung und Harmonie.

MO - DO FR - SO*
€ 230,00 € 245,00
(1 Std, 45 Min.) (1 Std, 45 Min.)

HAMMAM-RITUAL

Dieses Lefay SPA reinigende Ritual fur Gesicht und
Korper entstammt den alten Traditionen des Nahen
Ostens und wird im Ovid Private SPA durchgefuhrt.
Es beginnt mit einem Dampfbad (Calidarium),
mit dem die Haut auf die Schalbehandlung mit
schwarzer Seife und dem als ,Kesse" bezeichneten
Handschuh vorbereitet wird.

Auf sie folgt eine Rasul-Packung und eine
abschlieBende Entspannungsmassage mit

reinster Sheabutter. Alle Phasen des Korperrituals
werden von einer Phase fur das Gesicht begleitet,
unter Einsatz von naturlichen Produkten

mit schwarzer Seife, Argandél, Eselmilch und
Rosenessenz, fur ein Endergebnis im Zeichen von
héchstmoglichem Relax und strahlender Haut.

MO - DO
€ 310,00
Long-Version,

(2 Stdn. 30 Min.- far
Cesicht und Kérper)

FR - SO*
€ 330,00
Long-Version,

(2 Stdn. 30 Min.- far
Cesicht und Kérper)

MO - DO
€ 245,00
Short-Version,
(2 Stdn.- far den
Koérper)

FR - SO*

€ 265,00
Short-Version,
(2 Stdn.- far den
Kérper)

SHEABUTTER UND ARGANOL - RITUAL

Dieses Ritual ist besonders fur trockene

Haut geeignet. Es hat eine nahrende und
feuchtigkeitsspendende Wirkung und macht lhre
Haut glatt und weich, dank der auBBergewdhnlichen
antioxidativen, weich machenden,
feuchtigkeitsspendenden und straffenden
Eigenschaften des Argandls.

MO - DO FR - SO*
€ 175,00 € 195,00
(75 Min.) (75 Min.)

*Feiertage eingeschlossen. Fur weitere Informationen sehen Sie Nutzliche Informationen






FUR PAARE

Lefay SPA Paar-Rituale erfolgen im Inneren der exklusiven
Private SPA und inspirieren sich an der griechischen
Mythologie, um sich in der Welt von Lefay SPA auf einer
sinnlichen Reise fUr Zwei wiederzufinden.



O1.

PRIVATE SPA

Die beiden herrlichen, an der griechischen Mythologie
inspirierten Private SPA Lefay zeichnen sich durch
Ambiente und Wellness-Programme aus, die
gemeinsam erlebt werden kénnen und in denen man
die Annehmlichkeiten der Behandlungen in einem
Rahmen hochstmdglicher Entspannung geniefen
kann. In den Private SPA kénnen auBerdem individuell
geslaltete Paar-Programme entworfen werden

(Informationen erhalten Sie an der SPA Rezeption).

OVID, PHILEMON UND BAUCIS

Sie ist am Mythos von Philemon und Baucis
inspiriert, die den Gottern Zutritt zu ihrer
bescheidenen Unterkunft gewihrten. Zum Dank
erhielten sie einen Tempel und das Versprechen,
dass sie - durch ihre Verwandlung in zwei
herrliche Biume - fiir immer zusammen bleiben
wiirden. Die Rituale erinnern an die Freude,

die Schlichtheit und die Herzlichkeit dieser
Gastfreundschaft und schenken ein Gefiihl
intensiver innerer Ruhe.

LEFAY WILLKOMMENS-RITUAL:
DIE GROTTE DER GOTTER

Die aus Stein gebaute Dampfgrotte verstromt
mediterrane Dufte. Zusatzlich zu den reinigenden
Wirkungen auf den Kérper wirkt sie wohltuend auf
die Atemwege und belebend auf die Gewebe.

GLATTENDE SALZ- UND KAPERNBEHANDLUNG
MIT OLIVENOL

Eine vorbereitende Peeling- und
Restrukturierungsbehandlung mit naturlichen
lokalen Produkten, wie Kapern mit antioxidativen
Eigenschaften, Nativem Olivendl Extra Lefay, Salz
und den sanften Duften des Lavendels, die den Geist

entspannen. Als Resultat ist die Haut weich und
samtartig.

TRAUBENKERNOL-MASSAGE

Eine einhlllende Massage mit aromatischem
Traubenkerndl und warmen KrauterbUndeln; sie
entspannt den Kdérper und beruhigt den Geist.

MOMENT DER ENTSPANNUNG MIT OVID
VERKOSTUNG

Um dieses Paar-Ritual noch angenehmer

zu machen, wird es von einem alkoholfreien
Cocktail mit Obst und Duften der Saison und
hausgemachten Keksen begleitet.

MO - DO FR - SO*

€ 590,00 € 610,00

pro Paar pro Paar
(Gesamtdauer des (Gesamtdauer des
Programms 2 Stdn. 30 Programms 2 Stdn. 30
Min.) Min.)

Die Private SPA Ovid, Philemon und Baucis wird
auch in der Short -Version angeboten (Grotte der
Gotter, Traubenkerndl- Massage und Moment der
Entspannung mit Ovid Verkostung).

MO - DO FR - SO*

€ 420,00 € 450,00

pro Paar pro Paar
(Cesamtdauer des (Cesamtdauer des
Programms 1 Std. Programms 1 Std.
30 Min.) 30 Min.)



DAPHNE, APOLLO UND EROS

Sie ist durch die Legende der wunderschonen
Daphne inspiriert, in die sich der Sonnengott
Apoll unsterblich verliebte, nachdem er sie im
klaren Wasser eines von herrlichen, duftenden
Blumen umgebenen Sees baden sah.

LEFAY WILLKOMMENS-RITUAL:
DER SEE DER NYMPHEN

In eine romantische und sinnliche Atmosphare
eintauchen, umgeben vom sanften Licht der
Kerzen und von duftenden RosenbllUtenblattern,
die die Haut leicht berUhren. Das Wasser, das mit
kostbaren atherischen Olen mit wohltuenden
Eigenschaften angereichert wird, beseitigt Stress
und Mudigkeit.

GOTTLICHER GLANZ FUR SIE UND FUR IHN

Speziell fur das Gesicht. Die tonifizierende

und entspannende Massage verleiht der Haut
neuen Glanz. Die abschlieBende Maske macht
die Haut besonders weich, verbessert ihren
Feuchtigkeitsgehalt und macht sie samtig wie ein
Rosenblutenblatt.

DIE MASSAGE DER NYMPHE DAPHNE

Diese der Sanftheit der Nymphe Daphne
gewidmete Massage ruft dank des berauschenden
Duftes von BlUtendl idyllische Atmospharen und
blihende Wiesen ins Gedachtnis. Die sanften
Handgriffe, zusammen mit dem Einsatz von
Bambusstaben an bestimmten Korperbereichen,
die sich wie Wellen im Wasser ausbreiten,
versetzen Koérper und Geist in einen Zustand
absoluter Entspannung.

MOMENT DER ENTSPANNUNG MIT
VERKOSTUNG DAPHNE, APOLLO UND EROS

Dieses romantische, entspannende Programm
wird von einem kostlichen, alkoholfreien Cocktail
namens Cupidos Lefay-Nektar und von kleinen
Leckerbissen abgerundet.

MO - DO FR - SO*
€ 590,00 € 610,00
pro Paar pro Paar

(CGesamtdauer des
Programmes 2 Stdn.
30 Min.)

(Gesamtdauer des
Programms 2 Stdn.
30 Min.)

Die Private SPA Daphne, Apollo und Eros wird
auch in der Short-Version angeboten (Der See der
Nymphen, die Massage der Nymphe Daphne und
der Moment der Entspannung mit Verkostung).

MO - DO FR - SO*
€ 420,00 € 450,00
pro Paar pro Paar

(Cesamtdauer des (Cesamtdauer des
Programms 1 Std.

30 Min.)

Programms 1 Std.
30 Min.)

* Feiertage eingeschlossen. Fur weitere Informationen sehen Sie Nutzliche Informationen



02.

RITUALE
FUR PAARE

CANDLE MASSAGE IN SPA SUITE

Ein sinnliches Paar-Ritual, bei dem alle Sinne

mit einbezogen werden: das Kerzenlicht schafft
Atmosphare und wirkt wie eine Farbtherapie,
wahrend der Duft im Sinne einer Aromatherapie fur
Entspannung sorgt. Eine unvergessliche Erfahrung,
die man mit dem Partner gemeinsam erleben

kann.

MO - DO FR - SO*

€ 250,00 € 280.00
pro Paar pro Paar
(45 Min.) (45 Min.)

DIE GEWURZROUTE

Eine Reise in den Osten fur das Paar in einer
bezaubernden Atmosphare. Ein langes Ritual,
bei dem sich Gewlrze, Harze und Essenzen mit
orientalischen Techniken kombiniert werden, die
den Kérper und den Geist umhullen: Kurkuma,
pfeffer, Amber, Oud, Zimt und Ingwer fur einen
hypnotischen Moment zu zweit umgeben

von berauschenden Duften. Die Handgriffe
konzentrieren sich auf alle Bereiche des Korpers,
von den FUBen bis zum Kopf, und férdern gute
Stimmung und Harmonie.

MO - DO FR - SO*
€ 430,00 € 475,00
pro Paar pro Paar
(1 Std. 45 Min)) (1 Std. 45 Min))

HAMMAM-RITUAL

Dieses Lefay SPA reinigende Ritual fur Gesicht
und Kérper entstammt den alten Traditionen
des Nahen Ostens und wird im Ovid Private

SPA durchgeflhrt. Es beginnt mit einem
Dampfbad (Calidarium), mit dem die Haut

auf die Schalbehandlung mit schwarzer

Seife und dem als ,Kesse" bezeichneten
Handschuh vorbereitet wird. Auf sie folgt

eine Rasul-Packung und eine abschlieBende
Entspannungsmassage mit reinster Sheabutter.
Alle Phasen des Korperrituals werden von einer
Phase fur das Gesicht begleitet, unter Einsatz
von natlrlichen Produkten mit schwarzer Seife,
Argandl, Eselmilch und Rosenessenz, fur ein
Endergebnis im Zeichen von héchstmoglichem
Relax und strahlender Haut.

MO - DO FR - SO*
€ 590,00 € 610,00
pro Paar pro Paar

Long-Version
(2 Stdn. 30 Min.- fur
Gesicht und Korper)

Long-Version
(2 Stdn. 30 Min.- fur
Gesicht und Korper)

MO - DO FR - SO*
€ 440,00 € 470,00
pro Paar pro Paar

Short-Version
(2 Stdn.- fur den Korper)

Short-Version
(2 Stdn.- fur den Koérper)

Pl

RITUAL MIT DEN DUFTEN DES SEES

Geben Sie sich in dem atmospharischen ,Private
SPA Daphne®, das die Farben des Sees und

der umgebenden Vegetation widerspiegelt,
einem sinnlichen Ritual zu zweit hin. Das Ritual
beginnt in einer romantischen Atmosphare
mit einem Bad im See der Nymphen, dem
edles atherisches Lavendel- und Zitronenol
hinzugegeben wird. Im Anschluss daran folgt
eine Gesichts- und Kérpermassage mit den
kosmetischen und organischen Olen von

Lefay und dem typischen Duft von Olivendl,
Zitrusfrichten und Trauben aus den hiesigen
Weinbergen. GenieBen Sie einen zauberhaften
Moment zu zweit - zwei Seelen im perfekten
Einklang und versunken in der Essenz der Natur.

MO - DO FR - SO*
€ 430,00 € 475,00
pro Paar pro Paar
(1 Std. 45 Min.) (1 Std. 45 Min.)
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BEAUTY UND
HAIR SPA

Professionelle asthetische Schénheits- und
Pflegebehandlungen fur das Haar.



O1.

BEAUTY UND
MAKE-UP

DEPILATION LADY UND GENTLEMAN

MANIKURE

MO - DO
€ 60,00

ASTHETISCHE PEDIKURE

MO - DO
€ 65,00

KURATIVE PEDIKURE

MO - DO
€75.00

LEFAY SPA MANIKURE

MO - DO
€120,00
(75 Min.)

LEFAY SPA PEDIKURE

MO - DO
€ 120,00
(75 Min.)

FR - SO*
€ 66,00

FR - SO*
€ 72,00

FR - SO*
€ 83,00

FR - SO*
€132,00
(75 Min.)

FR - SO*
€ 132,00
(75 Min.)

AUFTRAG VON SEMI-PERMANENTEM NAGELLACK

MO - DO
ab € 35,00

AUGENBRAUENFARBEN

MO - DO
€ 30,00

WIMPERNFARBEN

MO - DO
€ 50,00

FR - SO*
ab € 38,00

FR - SO*
€33,00

FR - SO*
€ 55,00

WIMPERNWELLE

MO - DO
€ 120,00

TAGES-MAKE-UP

MO - DO
€ 90,00

ABEND-MAKE-UP

MO - DO
€ 100,00

02.

FR - SO*
€ 130,00

FR - SO*
€ 98,00

FR - SO*
€ 110,00

FRISEUR

FONEN

MO - DO
von € 60,00 bis € 70,00

HAARSCHNITT DAMEN

MO - DO
€ 70,00

HAARSCHNITT HERREN

MO - DO
€ 60,00

FARBEN

MO - DO
€ 80,00

FR - SO*
von € 65,00 bis € 75,00

FR - SO*
€ 80,00

FR - SO*
€ 70,00

FR - SO*
€ 90,00

STRAHNEN (AUFHELLUNG)

MO - DO
von € 95,00 bis € 125,00

FR - SO*

von € 105,00 bis € 138,00

GLOSS (GLANZBEHANDLUNG)

MO - DO
€ 55,00

FR - SO*
€ 65,00



03.

SENSORISCHE
BEHANDLUNGEN
FUR HAARE
PHILIP MARTIN'S

Diese Behandlungen werden mit Produkten
von Philip Martin’s durchgefiihrt, die mit
innovativen, patentierten und zertifizierten
pflanzlichen Formelkomplexen in einer
perfekten Kombination aus bio-organischen
Wirkstoffen und griiner Chemie hergestellt
werden. Alle Sinne sind angesprochen,
inshesondere der Tastsinn und der

Geruchssinn.

DETOX

Die Behandlung von verschiedenen Kopfhaut- und
Haaranomalien beginnt mit einer Tiefenreinigung.
Die Kopfhaut und das Haar werden mit
leistungsstarken, nicht aggressiven Produkten

gewaschen.

MO - DO FR - SO*

€ 110,00 € 120,00
NAHREN

GCegen klimatisch oder chemisch bedingte

Probleme helfen Produkte mit aktiven Wirkstoffen,

die Elastizitat und Geschmeidigkeit verleihen.

MO - DO
€ 110,00

FR - SO*
€120,00

REPARIEREN

Haare zum Glanzen bringen. Die professionellen
Produkte der Reconstruction-Linie verleihen dem
Haar Geschmeidigkeit und Glanz.

MO - DO
€ 110,00

FR - SO*
€ 120,00

VOLUMEN SPENDEN

Feuchtigkeitsspendende, nahrende, starkende und
volumengebende Wirkung. Die speziell fur feines
Haar entwickelte Kombination von Inhaltsstoffen
verleiht Kraft, Elastizitat und Wohlbefinden.

MO - DO FR - SO*
€ 110,00 €120,00
ENTSPANNEN

Entspannend und aufregend. Bei jeder Waschung
und Behandlung werden Entspannung und
unwiderstehliche Emotionen erlebt. Alle Sinne sind
angesprochen.

FR - SO*
€ 120,00

MO - DO
€ 110,00

* Feiertage eingeschlossen. Fur weitere Informationen sehen Sie Nutzliche Informationen



NUTZLICHE
INFORMATIONEN

RESERVIERUNG UND KLAUSELN FUR DIE
ANNULLIERUNG VON BEHANDLUNGEN UND PAKETEN
Um die Verfugbarkeit der gewlnschten Behandlungen
sicherstellen zu kénnen, bitten wir Sie diese vorab zu
reservieren. Die Rezeption des SPA steht Ihnen unter
der Nummer +39 0365 241887 jederzeit gerne zur
Verflgung. Sollte es notwendig sein, die Reservierung
einer Behandlung zu annullieren, bitten wir Sie uns
dies mindestens 24 Stunden vorher mitzuteilen und

im Falle von Arrangements und Programmen bis
spatestens 72 Stunden vorher. Andernfalls werden Ihnen
die Behandlungen, Arrangements oder Programme in
Rechnung gestellt.

PREISE

Jedes vorgeschlagene Programm und jede Behandlung
ist mit einem doppelten Preis versehen: Der erste

mit MO - DO gekennzeichnetem Preis gilt, wenn

die Aktivitat an einem Tag zwischen Montag und
Donnerstag durchgefthrt wird; der zweite mit FR - SO
gekennzeichnetem Preis gilt, wenn die Aktivitat an
einem Tag zwischen Freitag und Sonntag oder an einem
Feiertag durchgefuhrt wird.

WAS SIE MITBRINGEN SOLLTEN
Bei Ihrem Check-in erhalten Sie eine SPA-Tasche mit

einem Bademantel und Badeschlappen. Wir empfehlen
Ihnen, einen Trainingsanzug und Turnschuhe far

die Fitness-Aktivitaten und die externen Parcours
mitzubringen. Bitte finden Sie sich mindestens 10
Minuten vor Beginn der Behandlungen im Bademantel
an der Rezeption des Lefay SPA ein.

VERHALTENSNORMEN

Die SPA ist ein Tempel des Wohlbefindens und der
Ruhe. Zur Sicherstellung Ihrer Entspannung bitten wir
Sie, keine Mobiltelefone oder elektronischen Gerate

zu benutzen. Alle Gaste, besonders diejenigen mit
Gesundheitsproblemen, wie Bluthochdruck oder
Herzproblemen und werdende Mutter bitten wir, unsere
SPA Rezeption zu informieren und vor Reservierung der
Behandlungen den Arzt zu konsultieren.

FUNDSACHEN UND SCHADEN

Lefay Resort & SPA Lago di Garda haftet nicht far
verloren gegangene Gegenstande oder Schaden

an persodnlichen Gegenstanden und Wertsachen.

Wir empfehlen Ihnen aus diesem Grund, diese

nicht unbeaufsichtigt zu lassen. Im Falle einer
Wiederauffindung verloren gegangener Gegenstande
werden diese in jedem Falle zu unserer Hauptrezeption
gebracht.




LEFAY SPA
AUSZEICHNUNGEN

2024

World Luxury SPA Awards 2024:

“BEST LUXURY SUSTAINABLE SPA” IN SOUTHERN
EUROPE,"BEST DETOX PROGRAM" IN ITALY,
“BEST LUXURY HOLISTIC SPA” IN ITALY

World Luxury Hotel Awards 2024:
“BEST LUXURY HEALING RETREAT" IN THE WORLD,
“BEST LUXURY SPA RETREAT” IN SOUTHERN EUROPE

European Health & SPA Award:
“BEST DESTINATION SPA” IN EUROPE

European Health & SPA Award:
“BEST PREMIUM SIGNATURE TREATMENT"
TO “Il Volo dell’Angelo " TREATMENT

World SPA & Wellness Awards:
“SUSTAINABLE SPA OF THE YEAR”

Luxury Spa Edit Awards 2024:
TOP 3 “BEST GLOBAL SPA RETREAT" 2024

Condé Nast Traveller Readers’ Choice Awards 2024:
“WORLD’S TOP 20 SPA DESTINATIONS”

2023

Traveller’s World Awards:
TOP 10 “BEST SPAS/HEALTH RETREATS IN THE WORLD"

World Luxury Hotel Awards:
“BEST LUXURY SPA HOTEL" IN THE WORLD

World Luxury SPA Awards:
“BEST LUXURY SUSTAINABLE SPA” IN THE WORLD

European Health & SPA Award:
“PREMIUM DESTINATION SPA"

European Health & SPA Award:
“BEST SPA INNOVATION"” WITH LEFAY SPA METHOD
“Immune System & Intestine” HEALTH PROGRAMME

World SPA & Wellness Awards:
“SUSTAINABLE SPA OF THE YEAR”

Condé Nast Traveller Readers’ Choice Awards 2023:
“WORLD'’S TOP 20 SPA DESTINATIONS”

2022

European Health & SPA Award:
“BEST SPA DESTINATION”

European Health & SPA Award:
“BEST SPA INNOVATION” WITH LEFAY SPA METHOD
“Longevily” Health Programme”

World Luxury Hotel Awards:
“LUXURY SPA & HEALING RETREAT” IN EUROPE

World Luxury SPA Awards:
“BEST DETOX PROGRAM" IN THE WORLD

Condé Nast Traveller Readers’ Choice Awards:
“WORLD'’S TOP 30 SPA DESTINATIONS”

2021

World SPA & Wellness Awards: “WORLDWIDE HEALTH &
WELLNESS DESTINATION OF THE YEAR”

World Luxury SPA Awards:
“LUXURY DESTINATION SPA" in Italy

World Luxury Hotel Awards:
“LUXURY SPA & HEALING RETREAT” in Southern Europe

Condé Nast Traveller Readers’ Choice Awards:
“WORLD’S TOP 30 SPA DESTINATIONS’

European Health & SPA Award:
“BEST SPA DESTINATION”

2020

World SPA & Wellness Awards: finalist as “WORLDWIDE
HEALTH & WELLNESS DESTINATIONS”

World Luxury Hotel Awards: “LUXURY HIDEAWAY RESORT"
in Europe

World Luxury SPA Awards: “LUXURY DESTINATION SPA” in
Italy

European Health & SPA Award: “BEST SPA DESTINATION”

Condé Nast Traveller Readers’ Choice Awards: “WORLD’S TOP

30 SPA DESTINATIONS”



Small Luxury Hotels of The World Awards: “HOTEL OF THE
YEAR”"

SPA Star Awards 2020: “SPECIAL AWARD”

2019

Finalist at the Condé Nast Johansens Awards for Excellence:
“BEST DESTINATION SPA”

Haute Grandeur Global SPA Awards, Lefay SPA Garda:
“BEST DESTINATION SPA EUROPE", “BEST ECO SPA
EUROPE”, “BEST HEALTH & WELLNESS SPA ITALY”

Condé Nast Traveller Readers’ Choice Awards:
“TOP 30 SPA DESTINATIONS IN THE WORLD”

World Luxury SPA Awards:
“BEST LUXURY ECO-SPA IN SOUTHERN EUROPE”"

World Luxury SPA Awards:
“BEST UNIQUE SPA EXPERIENCE”

World Luxury SPA Awards:
“BEST LUXURY DESTINATION SPA” IN ITALY

European Health & SPA Award:
“BEST DESTINATION SPA IN EUROPE”

European Health & SPA Award:
“BEST SIGNATURE TREATMENT” TO “I Colori dell'Uomo”

[talian SPA Awards:
“BEST DESTINATION SPA IN ITALY”

2018

SLH Awards:
SHORTLISTED FINALIST “MOST SENSATIONAL SPA”

Seven Stars Luxury Hospitality & Lifestyle Awards:
“SIGNUM VIRTUTIS A LEFAY SPA”

Condé Nast Traveller Readers’ Travel Awards:
“TOP 20 SPA DESTINATIONS IN THE WORLD”

World Luxury SPA Awards:
“BEST UNIQUE SPA EXPERIENCE” IN SOUTHERN EUROPE
AND “BEST LUXURY DESTINATION SPA” IN ITALY

European Health & SPA Award: “BEST SPA DESTINATION”

European Health & SPA Award:
“BEST SIGNATURE TREATMENT" TO “Il Cerchio della Luna”

Traveller’s World Awards
“FIRST PLACE IN THE TOP 10 SPAS IN THE WORLD"

2017

World Boutique Hotel Awards:
“WORLD’S BEST WELLNESS SPA”

Small Luxury Hotels Awards:
“MOST SENSATIONAL SPA”

World Luxury Spa Awards:
“BEST LUXURY ECO-SPA”

European Health & SPA Award:
“BEST DESTINATION SPA”

Prime Traveller Awards:
“BEST WELLNESS CLINIC"

Tatler SPA Awards:
“BEST FOR EAST-WEST FUSION”

Condé Nast Johansens Awards for Excellence:
“BEST FOR COUPLES”

2016

European Health & SPA Award:
“BEST SIGNATURE TREATMENT"
TO “Farfalla di Seta” AND “II Fluire del Ruscello”

World Luxury SPA Awards:
“LUXURY DESTINATION SPA IN ITALY"

Connoisseur Circle Hospitality Awards:
“BEST SPA HOTEL”

World SPA & Wellness Awards:
“WORLDWIDE HEALTH & WELLNESS DESTINATION”

Condé Nast Johansens Excellence Awards:
“BEST SPA FACILITIES”

2015

Spafinder Wellness Travel Awards:
“COUNTRY AWARD"” AND “BEST FOR MIND & SPIRIT”

Spa Traveller Awards:
“BEST SPA RESORT (MORE THAN 50 ROOMS)”
AND “MOST EFFECTIVE DE-STRESS PROGRAMME"

Readers’ Choice Travel Awards Condé Nast Traveller:
“20 TOP DESTINATION SPA”

European Health & SPA Award:
“BEST SPA DESTINATION”

World SPA & Wellness Awards:
“RESORT SPA OF THE YEAR: WESTERN EUROPE
& SCANDINAVIA”

Condé Nast Johansens Excellence Award:
“BEST DESTINATION SPA EUROPE & MEDITERRANEAN”

2014

Condé Nast Traveller Readers’ Choice Travel Awards:

“20 TOP DESTINATION SPA” AND “WORLD’S BEST 100"



European Health & SPA Award:
“BEST SPA TREATMENT IN ITALY” TO “La Vita nei Sensi”

CNN: “9 DELUXE WEIGHT LOSS VACATIONS”

2013

European Health & SPA Award:
“BEST DESTINATION SPA”

Spafinder Readers’ Choice Awards:
“FAVOURITE SPA IN EUROPE” AND “FAVOURITE SPA IN ITALY"

Condé Nast Traveller Readers’ Choice Travel Awards:
“20 TOP DESTINATION SPA”

Busche SPA Diamond Award:
“INTERNATIONAL SPA RESORT”

World Luxury SPA Awards:
“BEST LUXURY DESTINATION SPA” AND “BEST LUXURY
WELLNESS SPA”

2012

Spafinder Readers’ Choice Awards:

“BEST ECO-SPA", “BEST ACCOMMODATIONS”
AND “BEST INTERIOR DESIGN”

Condé Nast Johansens Excellence Award:
“MOST EXCELLENT SPA HOTEL EUROPE
& MEDITERRANEAN"

2011

Spafinder Readers’ Choice Awards: “COUNTRY AWARD”

European Health & SPA Award:
“BEST DESTINATION SPA” AND “Lelay SPA Derma di Luce”
FINALIST “BEST FACIAL TREATMENT”

2010

Gala SPA Award: “INNOVATIVE SPA CONCEPT”
Italian SPA Award: “ECO-SPA”



2025

Lefay Resort & SPA Lago di Garda
Via Angelo Feltrinelli, 136
25084 Gargnano (BS) Italien

Reservierungen: +39 0365 241800
res.garda@lefayresorts.com

Lefay SPA: +39 0365 241887
spa.garda@lefayresorts.com

lefayresorts.com
lefayshop.com



lefayresorts.com





