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UM ZU SICH SELBST ZU FINDEN,
BEDARF ES KEINER WEITEN WEGE.




LOCATION

Das Lefay Resort & SPA Lago di Garda befindet sich
in Gargnano im Herzen der zauberhaften Riviera
dei Limoni. Es ist das erste 5-Sterne-Luxusresort am
Gardasee und erstrecktsichineinem Naturpark Uber
eine Flache von 11 ha zwischen sanft abfallenden
Hlgeln und naturlichen, mit Waldern und

Olivenhainen bestandenen Terrassierungen, von

denen Sie einen einzigartigen Blick auf den See

geniefl3en.




NACHHALTIGKEIT

Exklusivitat bedeutet, das zu machen, was
anderen noch nicht in den Sinn gekommen

ist, in die Gegenwart und in die Zukunft zu

investierenundetwasfurwenigezuschaffen,das v

allen gut tut. Aus diesem Grund folgt Lefay bei g W

der Realisierung seiner Resorts Konzepten wie

Umweltnachhaltigkeit, ©ékologisches Bauen

und saubere, erneuerbare Energiequellen.

Wenn es den Menschen gut gehen soll, muss

es auch der Umwelt gut gehen.
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Das pulsierende Herzstlick des Resorts ist das
SPA: ein exklusiver Wohlfuhltempel mit einer
Flache von Uber 4300 gm, wo Korper und
GCeist sich durch die Wiederentdeckung der
authentischsten Emotionen und der Harmonie
mit sich selbst regenerieren kdnnen. Hier ist das
Wohlbefinden omniprasent:in der Explosion des
Lichtes, welches durch die breiten Glasflachen
dringt, im wunderschonen Park, im Wasser des
Pools und in der magischen Atmosphare, die

alles umgibt.




LEFAY SPA

WASSER- UND
FEUERWELT

Wo Wasser und Feuer harmonisch nebeneinander
existieren: wahrend der Infinity Pool mit dem
Horizont verschmilzt, erstreckt sich der Innen- und
AuBenbereich in den Park mit Blick auf den See.
Hier befindet sich auch das Hydromassage-Becken
“Fonte Roccolino”. Die Wasserwelt wird durch den
suggestiven  talassotherapeutischen  Innenpool
“La Luna del Lago" vervollstandigt. Der Lefay SPA
Wohlfuhl-Parcours verlauft anschlieBend zwischen
den sechs verschiedenen Saunabereichen und funf
Entspannungszonen, um die Anspannungen des
Alltags hinter sich lassen zu kénnen. Das “Adults
Only SPA" ist der Raum, der der tiefsten Ruhe
gewidmet ist: Vom Whirlpool, von dem aus man die
Stille des Sees bewundern kann, gelangt man in die

Panoramasauna, die sich bis zum Horizont erstreckt.






LEFAY SPA

LEFAY SPA
METHOD

Der wissenschaftliche Ausschuss Lefay
SPA hat eine innovative Wohlfuhl-Methode
entwickelt, die sich aus dem Zusammenschluss
Klassischer Chinesischer Medizin und westlicher
wissenschaftlicher Forschung ergibt. Dieser
Zusammenschluss ist die Grundlage der Lefay
SPA Method Gesundheitsprogramme, die auf der
Basis der individuellen BedUrfnisse entworfen
werden, um ein psychophysisches Wohlbefinden
zuerzielen, mitunterschiedlichen Schwerpunkten:
Gewichtsverlust, Stressabbau, Muskelausgleich,
Behandlung von Schlafstérungen, Reduzierung
von Alterserscheinungen, Entgiftung,

Langlebigkeit und Starkung der Immunabwehr.



LEFAY SPA

BEHANDLUNGEN

SIGNATURE

Die Lefay SPA Behandlungen wurden
entwickelt, indem die traditionellen
Massagetechniken mit der Stimulierung

der Punkte und energetischer Meridiane
verbunden wurden und werden je nach dem
personlichen psychophysischen Zustand
individuell umgesetzt, um ein tiefenwirkendes
und langanhaltendes Ergebnis zu erzielen. Das
Angebot Signature beinhaltet: energetische
Massagen, asthetisch-energetische Rituale fur
Gesicht und Kérper und den speziellen Bereich
“Die Dufte des Sees”.

NICHTINVASIVE SCHONHEITSMEDIZIN

Mithilfe von Techniken und Instrumenten
durchgefuhrte Behandlungen, die eigens dafur
konzipiert wurden, um Unebenmafigkeiten
der Haut zu lindern, ohne auf invasive
Therapien angewiesen zu sein. Diese
Herangehensweise sorgt fur Verjungung und
garantiert nach einer Weile unumstéBliche,
sichere und harmonische Ergebnisse. Dazu
gehoren innovative Behandlungen aus der
energetischen Schonheitsmedizin von Lefay
SPA, die auf der Verwendung asthetischer
Akupunkturanwendungen basieren.

MEDICAL

Lefay SPA bietet medizinische Beratung
und Therapien in den Bereichen der
westlichen Medizin, der Naturmedizin,
der Osteopathie, der Massage und
Physiotherapie.

SPA A LA CARTE

Dieses breite Angebot umfasst
westliche Massagen, Behandlungen
und Rituale unterschiedlicher
ferndstlicher Traditionen wie Ayurveda,
Gesichts- und Kérperbehandlungen
aus der Thalassotherapie, asthetische
Interventionen und Hair SPA.

FUR PAARE

Paar-Rituale erfolgen im Inneren des
exklusiven Private SPAs und inspirieren sich
an der griechischen Mythologie, um sich in
der Welt von Lefay SPA auf einer sinnlichen
Reise fur Zwei wiederzufinden.






FITNESS

Das rund um die Uhr gedffnete Fitnesscenter
bietet einen grofBen lichtdurchfluteten
Fitnessraum mit Blick aufden See, der mitden
modernsten Technogym®-Geraten der Artis-
Reihe ausgestattet ist. Es ist in zwei Bereiche
unterteilt, die dem Bewegungs- und dem
Muskeltraining vorbehalten sind. Der Bereich
“Adults Only SPA" bietet aufBerdem zwei
Raume zur Wiedererstellung des kdrperlichen

und energetischen Gleichwichts.

LEFAY SPA
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LEFAY SPA
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PARK

Inmittenvonjahrhundertealten Baumen und
mediterranen Krautern finden die Aktivitaten
statt, die ein wesentlicher Bestandteil der
Lefay SPA Method sind. Der weitlaufige Park
des Resorts liegt direkt am See und umfasst
eine Laufstrecke, einen Sky Fitness Parcours
mit elf Stationen, um die Muskelelastizitat
Zu verbessern, und einen energetisch-
therapeutischen Garten, bestehend aus funf
Stationen, die sich antiken Symbolen und

Bedeutungen widmen.



S U ERN

Die Suiten wurden nach dem innovativen
Lefay-Konzept fur globales Wohlbefinden
realisiert und bringen die Natur ins
Haus: groRBraumige Bereiche (ab 50
gm), Naturtextilien, hochwertige, lokale
Materialien wie italienischer Marmor sowie
Olivenholz, verbinden sich harmonisch
mit Hightech-L6ésungen und einem

atemberaubenden Blick auf den Gardasee.
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SUITEN

PRESTIGE
& DELUXE
JUNIOR SUITE

Diese hellen, geraumigen Suiten (50 gm)
liegen direkt am Gardasee und verstromen eine
eindrucksvolle, entspannende Atmosphare.
Die Prestige Junior Suiten befinden sich im
Erdgeschoss mit Zugang zum Garten, die
Deluxe Junior Suiten sind im ersten Stock

mit eigenem Balkon.






FAMILY
SUITE

Die beste Losung (73gm) fureinen Urlaub mit
Kindern oder fur alle, die zwei Badezimmer und
zwei separate Schlafraume in einer Wohneinheit

bendtigen.

SUITEN
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SUITEN
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EXCLUSIVE
SUITE

Exclusive Suiten (83 gm) bieten die
Ungezwungenheit eines eigenen Wohnraumes,
den GenusseinesJacuzzis®mit Blickaufden

See und eine Reihe exklusiver Serviceleistungen.






SUITEN

SKY
SUITE

Ein Aufwachen zwischen See und Himmel.

Die Sky Suiten (134 gm) verfugen Uber eine

Panoramaterrasse mit einem QOutdoor-

Jacuzzi® sodass Sie die bezaubernde

Aussicht genieBen kdénnen. Der separate

Schlafbereich, das groBe Wohnzimmer und

die private Sauna bieten Privatsphare und

Entspannung.

RN RRRREN
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SUITEN
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ROYAL
POOL & SPA
SUITE

Hier kommt der neue Lefay-Luxus in vollem
Umfang zur Celtung: friedvolle Ruhe, Natur,
viel Platz und Wellness vereinigen sich im
einzigartigen und unvergleichlichen Szenario
desAlto-Garda-Parks. Die Royal Pool &SPA Suite
mit einem Privatgarten mit Infinity-Pool zur
exklusiven Nutzung und spektakularem Blick auf
den See bietet,abgesehenvondengeraumigen
Innenbereichen (bis 600 gm), einzigartige
Serviceleistungen wie den Private-SPA-Bereich

und einen exklusiven Concierge-Service.



SUITEN
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SKY POOL VILLA

Eine neue Art, im Urlaub in diskretem,
zeitlosem Luxus zu wohnen: Die Villen
sind in drei Typologien ab 300 gm grof3en
erhaltlich und ermoglichen Ihnen einen
privaten Aufenthalt fernab von allem.
Sie verflUgen Uber einen privaten Garten,
sowie einen beheizten Infinity-Pool. Der
geraumige Wohnbereich besteht aus
einer offenen Klche, Essbereich und
Wohnzimmer und erstreckt sich nach aufRen
mit einer moblierten Veranda. Alle Zimmer
verfUgen Uber ein eigenes Badezimmer
sowie einen Kleiderschrank. Jede Einheit
enthalt einen privaten SPA-Bereich mit

Behandlungskabine und Sauna.
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lagodigarda.lefayresidences.com
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LEFAY
Al GO URMENSS

Lefay Vital Gourmet wertet die mediterrane
Ernahrung und die fur die Region typischen Aromen
auf. Saisongerechte Zutaten, natives Olivendl extra,
am See angebaute Zitrusfrichte und Krauter aus
lokalem Anbau tragen zu einer vitalen, leichten

Klche bei.




LEFAY VITAL GOURMET
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GCRAMEN

Das Gramen Restaurant mit seiner Terrasse
Uber dem See bietet eine einzigartige Aussicht
und zeichnet sich durch ein Konzept aus, das
auf mediterraner Ernahrung und Respekt
vor der Umwelt und uns selbst basiert. Die
Gerichte verstarken die natUrlichen wohltuenden
Eigenschaften der Zutaten, und verwenden
Meeres- und SuRwasserfische, Pflanzen und
Krauter aus unserem energetisch-therapeutischen

Garten. Eine neue naturliche Harmonie.
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LEFAY VITAL GOURMET

LA LIMONATITA

Das Zusammenspiel der Formen dieses
lichtdurchfluteten, offen gestalteten
Hauptrestaurants erinnert an die typischen

Zitronenhauser des Gardasees und schafft

einen gemutlichen Treffpunkt. Hier

wird traditionelle italienische KUche mit

mediterranen Kreationen neu interpretiert.

LA L R
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LEFAY VITAL GOURMET

LOUNGE BAR

GCedampftes Licht, Klaviermusik und

das Beste, was man sich an Cocktails,
internationalen Likdren und Spirituosen
nur wunschen kann, schaffen eine
elegante, verfUhrerische Atmosphare.
Die herrlichen Sonnenuntergange Uber
dem See kdnnen Sie von der Terrasse aus
bewundern.

CIGAR LOUNGE

Ein anheimelndes Ambiente mit einer
optimalen Auswahl an Zigarren und
Branntweinen aus aller Welt und mit
einer entspannenden musikalischen
Untermalung, umgeben von
bernsteinfarbenen Holzern.
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POOL BAR

Halt, an einem entspannten Tag am Pool
in einer scheinbar zwischen Himmel

und See schwebenden Oase, lhren
Lieblingsdrink oder einen Snack fur Sie
bereit.

ZIMMERSERVICE

Mit einer speziellen Speisekarte steht
Ihnen der Service rund um die Uhr
zur VerflUgung, damit Sie nicht auf die
Intimitat und den Komfort |hrer Suite
verzichten mussen.






