
Lefay Wellness Week 2026

I giorni del benessere in cui le SPA Lefay aprono le proprie porte ai più rinomati

esperti nelle varie discipline olistiche. Durante queste settimane sarà possibile

vivere l’unicità dell’esperienza Lefay SPA, arricchita dalla presenza dei visiting

master, eccezionalmente ospitati dai Resort per far provare agli Ospiti nuove

tecniche e manualità, afferenti a diversi ambiti e specializzazioni.

È fondatrice di “My Separate World”, un metodo per compiere una transizione 

personale focalizzata sul benessere. Dopo anni di studi in tecniche di massaggio, 

alimentazione e meditazione, Lucja si è specializzata in un metodo integrato volto 

a perseguire uno stile di vita sano e sostenibile. Vanta collaborazioni con alcuni dei 

brand dell’hotellerie di lusso più prestigiosi al mondo, tra cui Anantara, Mandarin 

Oriental, Chiva-Som e Six Senses. Dopo una consulenza individuale, effettuerà un 

massaggio completamente personalizzato sulla base delle esigenze della persona. 

Nata in Polonia e cresciuta a Vienna, Olivia Szmidt è la fondatrice di GET FACE 

FIT, una piattaforma educativa dedicata alle tecniche di lifting facciale non 

invasivo, che rafforzano la naturale vitalità della pelle. Le sue competenze 

includono stimolazione muscolare profonda, rilascio miofasciale, rassodamento, 

lifting e sculpting del viso; il tutto, attraverso tecniche naturali che promuovono 

la circolazione sanguigna, la rigenerazione cellulare della pelle e il benessere 

generale del viso. Attraverso GET FACE FIT, Olivia vuole rendere queste pratiche 

accessibili a livello globale, aiutando le donne a prendersi cura della propria pelle 

secondo le loro esigenze, unendo metodi olistici alla routine di benessere.

Lucja Maslowska

13 – 26 febbraio 

Olivia Szmidt

24 aprile – 4 maggio 



Denise Chiarioni

1 - 15 giugno

Fondatrice di Ground Studio, dopo una carriera come ballerina professionista e 

una vita dedicata alla passione per il movimento, incontra i metodi GYROTONIC® 

e GYROKINESIS®, discipline olistiche create negli anni ’80 dall’ex ballerino Juliu 

Horvath, che combinano principi di yoga, danza, nuoto e tai chi. Una forma di 

esercizio adatto a tutti i livelli, che lavora principalmente sulla colonna vertebrale, 

incrementando la mobilità, rilasciando tensioni muscolari, migliorando la postura 

e stimolando la circolazione e la respirazione. Ogni esperienza con Denise 

Chiarioni è un invito a ritrovare radicamento e presenza, un viaggio profondo verso 

sé stessi, vissuto attraverso il movimento consapevole.

Operatrice olistica specializzata nell’arte del massaggio e nelle terapie 

armonizzanti per viso e corpo. Francesca Piccolo unisce la saggezza delle filosofie 

orientali alle più innovative tecniche di bellezza occidentali, grazie a un percorso di 

studi e formazione svolto in Thailandia, Vietnam, India, Italia e Londra. Attraverso 

una profonda capacità intuitiva e un approccio olistico personalizzato, ha 

sviluppato il metodo Facial Beauty and Reflexology, che unisce il massaggio lifting 

manuale a tecniche e strumenti specifici.

Francesca Piccolo

11 - 21 maggio 

Visagista di KOBIDO® livello 4, certificata dal maestro Dr Shogo Mochizuki, 

Maestro di Kobido di 26° generazione, successore dell’antico lignaggio Kobido. 

Offre una combinazione unica di trattamenti olistici, tra cui Kobido, massaggio 

viso giapponese, yoga ormonale, cura della pelle in menopausa e aromaterapia. 

Il massaggio Kobido ringiovanisce il viso, rallenta e ostacola l’invecchiamento, 

migliora il colorito e attiva l’idratazione della pelle.

Agnieszka Kowalska

1 - 12 ottobre



Entrate in un santuario di suoni guaritori e dimenticatevi dello stress quotidiano. 

Sin dall’antichità, la musica è stata utilizzata come metodo per accarezzare 

l’anima, svuotare la mente ed energizzare il corpo. Soundwave Gongs è una 

collaborazione nata da Ange e Pete, marito e moglie. Dopo diverse esperienze 

nelle isole caraibiche, in Tailandia e in UK, hanno elaborato un metodo unico nel 

suo genere che unisce il potere delle vibrazioni di cinque gong realizzati a mano 

con strumenti a percussione, chitarra acustica e vocalizzi di un’artista premiata a 

livello internazionale.

Soundwave Gongs

17 ottobre - 8 novembre


